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Burmistrz Lubartowa Krzysztof Pasnik 13 grudnia przekazal oficjalnie plac
budowy przy ul. Szkolnej firmie Budimak sp. z 0.0., ktora wybuduje na nim

now3g profesjonalng sale sportowa. Po trzydziestu latach lubartowscy tenisisci,
taekwondziSci i kolarze doczekaja si¢ obiektu sportowego z prawdziwego zdarzenia.

Rusza budowa sali sportowej przy ul. Szkolnej

- Koncepcje projektowq konsulto-
walismy ze Srodowiskiem sporto-
wym, aby warunki odpowiadaty
ich potrzebom - moéwit podczas
spotkania z przedstawicielami fir-
my Budimak sp. z 0.0. burmistrz
Krzysztof Pasnik.

Mimo uptywajacych lat i kolej-
nych kadencji samorzadu lubar-
towscy sportowcy z klubu MKS Le-
wart AGS Lubartow z kilku sekgji
musieli trenowac w fatalnych wa-
runkach, w baraku przy ul. Krzy-
we Kofto.

Pomimo tego sekcja taekwon-do
wytrenowata wielu mistrzéw Pol-
ski, Europy i $wiata. Sukcesy odno-
si tez grupa tenisa stotowego, kto-
rej wychowankowie w 2020 roku
awansowali do | Ligi.

W ramach inwestycji, na dziat-
ce miejskiej przy ul. Szkolnej na
osiedlu Popietuszki wybudowany
zostanie budynek z sala sportowa
i zapleczem.

Powstanie sala z mozliwoscia po-
dziatu na dwie niezalezne sekcje

przy uzyciu wbudowanej $ciany
mobilnej. Ma ona mie¢ powierzch-
nie uzytkowa powyzej 380 m. Po-
wierzchnia catkowita budynku to
1600 m2.

We wnetrzu zostang zamontowa-
ne urzadzenia do ¢wiczen. W jed-
nym czasie z sali bedzie mogto ko-
rzystac¢ od 70 do 100 oséb.

W ramach projektu powstanie tez
zaplecze socjalno-szatniowe i ma-
gazynowe wraz z komunikacja,
skfadajace sie m.in. z pokoi tre-
neréw, magazynkéw, zespotéw
szatniowych i sanitariatow. Czes¢

sportowa na parterze budyn-
ku bedzie wyposazona w tazien-
ke i sanitariaty o powierzchni ok.
120 m? i przeznaczona na potrze-
by sekgji kolarskiej. Wybudowana
zostanie réwniez cze$¢ ustugowa
na parterze budynku. Teren pod
inwestycje jest juz ogrodzony, bu-
dowa ruszy jak tylko pozwoli po-
goda. Przewidywana wartos¢ ca-
tego projektu to blisko 8,9 min zt.
Wsparcie, jakie udato sie pozyskac
Miastu w ramach Polskiego tadu,
wynosi 8 min zt.

Jerzy Jedut, tre-
ner sekcji tae-
kwon-do

- JesteSmy pewni,
Zze niebawem za-
czniemy tu trenowac. Juz mysle, ko-
go z naszego srodowiska zaprosic¢
na otwarcie obiektu. Bardzo podo-
ba mi sie lokalizacja, jest w miejscu
oswietlonym, bezpiecznym. To waz-
ne, bo trenuje duzo mtodych oséb —
mowit. (kw)
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Koleduj razem z LTR

Na wspdlne koledowanie zaprasza Lubartowskie Towarzystwo Regio-
nalne. Spotkanie odbedzie sie 28 grudnia o godz. 16:30 w Powiatowym
Mtodziezowym Domu Kultury w Lubartowie. Niech ten wieczér bedzie
dla nas czasem wzajemnych spotkan petnych zyczliwosci i dobra.
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Ulica Akacjowa jui gotowa

Zakonczyly sie prace przy modernizacji ulicy Akacjowej. Powstata no-
wa nawierzchnia z kostki brukowej oraz ciagi pieszo — rowerowe. Wy-
konano tez wazne dla tej ulicy odwodnienie. To istotna wiadomos¢ dla
wszystkich mieszkarcéw Lubartowa, ktérzy korzystaja z tej drogi. Przy
niej znajduja sie miedzy innymi park miejski i stadion MOSIR.  (kw)
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Zakonczyly si¢ rozgrywki ligi halowej pilki noznej w Lubartowie. Uczestnicy

rywalizacji ,,Lubartowski Lampart” o Puchar Burmistrza Miasta Lubartow rozegrali

9 kolejek spotkan. Organizatorami pilkarskich zmagan byli: Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Lubartowie oraz ,,Aktywny Lubartow” Stowarzyszenie Wspierajace

Sport i Rekreacje.

halowki

Ostatnie  spotkania tegorocz-
nej edycji odbyty sie w sobote 16
grudnia. Odnotowano nastepu-
jace rezultaty: RKS HUWDU - Ka-
detem Tera 2:3, Rycerze Ortalionu

MKS Futsal | mistrzem lubartowskiej

- Szybka Setka 0:0, Jo-
intstrow — MKS Futsal
Il 2:1, Dziewczyny MO-
SiR - KS Browarek 0:4,
MKS Futsal | — Niepro-
| szeni Goscie 1:4.

" Krélem strzelcow zo-
stat Szymon Kepka
(Nieproszeni  Goscie).
Najlepszym  bramka-
rzem uznano Adriana
Parzyszka (MKS Fut-
sal 1), a najlepszym za-
wodnikiem rozgrywek
Dawida Zawislaka (Ka-
detem Tera).
Zwycieski zespdt -
MKS Futsal | w trakcie rozgrywek
wystepowat w nastepujacym skta-
dzie: Dawid Kuzma, Bartosz Duda,
Kacper Niedziela, tukasz Najda,
Aleksander Peksa, Patryk Poza-

rowszczyk, Tymoteusz Lato, Woj-
ciech Majewski, Adrian Parzyszek,
Mateusz Ciechanski, Aleks Aftyka,
Daniel Gliniak, Maksymilian Sowa,
Pawet Zielinski.

Podczas oficjalnego zakorczenia
okazate puchary i okolicznoscio-
we statuetki wreczali: Burmistrz
Miasta Lubartéw Krzysztof Pasnik
oraz dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Lubartowie
Aneta Symbor.

Ostateczna kolejnos¢ Il edycji roz-
grywek Lubartowski Lampart:

1. MKS Futsal | 24 pkt., 2. Niepro-
szeni Goscie 22 pkt., 3. Kadetem
Tera 20 pkt., 4. RKS HUWDU 19
pkt., 5. Szybka Setka 11 pkt., 6. KS
Browarek 10 pkt., 7. Rycerze Orta-
lionu 9 pkt., 8. MKS Futsal Il 7 pkt.,
9. Jointstrow 7 pkt., 10. Dziewczy-
ny MOSIR 0 pkt. ig

Spotkanie optatkowe zor-
ganizowat 19 grudnia MKS
Lewart AGS Lubartéow -
sekcja tenisa stotowego.

W pawilonie przy ul. Krzy-
we Koto zebrali sie zawod-
nicy, dziatacze, rodzice. |
Obecny tez byt burmistrz
Krzysztof Pasnik oraz staro-
sta lubartowski Tomasz Ma-
rzeda. Matgorzata Kanar w
imieniu taty, pana Leszka Wojci-
ka - zatozyciela sekcji tenisa stoto-
wego w Lubartowie, wreczyta za-
wodnikom kosz stodyczy.
Spotkanie rozpoczat trener i pre-
zes sekcji Jakub Sagan krotkim

podsumowaniem minionego ro-
ku. Zyczenia $wiagteczne ztozyt
burmistrz Krzysztof Pasnik.

- Zycze Wam samych sukceséw w
Nowym Roku, duzo zdrowia i braku
kontuzji. Jako Urzqd Miasta bedzie-

my robi¢ wszystko, aby nowa sa-
la sportowa przy ul. Szkolnej, gdzie
bedq trenowal wszystkie sekcje
MKS Lewart AGS Lubartéw, powsta-
ta jak najszybciej - moéwit.

(kw)

Awanse nauczycielek

Dwie nauczycielki z lubartowskich szkét otrzymaty awans na wyzszy
stopierr zawodowy. 15 grudnia burmistrz Krzysztof Pasnik wreczyt akty
mianowania Agnieszce Szelech ze Szkoty Podstawowej nr 3 oraz Julicie
Wasyluk ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Lubartowie.

Niech czas Bozego

Narodzenia bedzie peten ciepla,
radosci i wytchnienia

od codziennych obowigzkow.
Zdrowych i pogodnych Swiat,
wszelkiej pomysinosci w Nowym
2024 Roku oraz udanych
zakupow w naszych sklepach
Zyczy:

’ Rada Nadzorcza,
Zarzqd i Pracownicy
W Spofem Lubartéw
Sp. z o.0.

E Rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
dajacych rados¢ i odpoczynek
oraz nadzieje na Nowy Rok
Zyczy

Radni Rady Miasta Lubartéw
z klubu Wspélny Lubartéw:

Renata Mazur, Jacek Bednarski, Grzegorz Gregorowicz,
Grzegorz Jaworski, Artur Kusmierzak




LUBARTOWIAK NR 23 [914] - 21 grudnia 2023

AKTUALNOSCI

Aktywne Mikotajki z MOSIR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Lubartowie zorganizowat Aktywne Mi-
kotajki dla dzieci uczeszczajacych na
zajecia. 10 grudnia w hali sportowej Re-
gionalnego Centrum Edukacji Zawo-
dowej bawito sie kilkudziesieciu pod-
opiecznych MOSIR z rocznikéw 2018
- 2013 wraz ze swoimi trenerami.

Byty konkurencje sportowe, zabawy
zrecznos$ciowe i integracyjne, ktére pro-
wadzili animatorzy z Fundacji Dwa Og-
nie. Przygotowano réwniez loterie fan-
towa, z ktérej dochdd byt przeznaczony
na prezent $wigteczny dla potrzebujacej
wielodzietnej rodziny z naszego miasta.
Nie zabrakto tez fotobudki, a na zakon-
czenie przybyt Swiety Mikotaj i wreczyt
dzieciom paczki.

Impreza odbyta sie pod patronatem
Burmistrza Miasta Lubartow.

Sylwia Cichoi b=

¥

Il Mikotajkowy Turniej Szacho-
wy zorganizowano w Szkole Pod-
stawowej nr 1 im. ks. Jana Twar-
dowskiego w Lubartowie. Blisko
30 miodych szachistéw w czap-
kach $w. Mikotaja rywalizowato 11
grudnia na dystansie 7 rund przy
czasie na partie 5'+2" odroczenia
na ruch. Rozgrywki odbywaty sie
w konwencji Open z podziatem na
trzy podkategorie.

W kategorii klas | — Il zwyciezyt
Adam Wygadanczuk, drugi byt
Mieszko Polak, trzeci Eryk Wtosek
(wszyscy po 4 pkt.).

W klasach Il - V pierwsze miej-
sce zdobyt Patryk Sowa, drugi byt

Szymon Mazurek
(obaj po 5 pkt),
trzeci - Franciszek = ;
Skrzypek — 4 pkt.
Natomiast w naj-
starszej
klas VI - VIII zwy-
ciezyt Dominik Ra-
czynski, drugi byt
Franciszek Baran
(obaj po 6,5 pkt),
trzecie
przypadto dla An-
toniego Kedziory — 5 pkt. Sedzig
szachowym byt Piotr Opolski.

W nagrode dla zwyciezcéw kazdej
kategorii przygotowano puchary,

.

kategorii

miejsce

a za zdobycie drugiego i trzeciego
miejsca okolicznosciowe medale.
Pozostatym uczestnikom wreczo-
no medale za udziat. Turniej od-

byt sie dzieki wsparciu Rady Ro-
dzicdéw przy Szkole Podstawowej
nr 1. Dyplomy i medale wreczat

wicedyrektor placéwki Pawet Mu-
zyka. Nie zabrakto tez stodyczy dla

uczestnikdw turnieju.  sylwia Cichor

Spotkanie optatkowe w Klubie Nadzieja

holowych. Urzad Miasta reprezentowat
burmistrz Krzysztof Pasnik, ktéry ztozyt zy-
czenia Swiagteczne podoplecznym klubu.

Tradycja jest organizowanie spotkan
optatkowych w Stowarzyszeniu Klub Abs-
tynenta ,Nadzieja” w Lubartowie. W tym
roku odbyto sie ono 17 grudnia. Gosci po-
witali przedstawiciele zarzadu klubu Ma-
riusz Wiosek i Tomasz Dudziak. Wéréd nich
obecny byt ksiadz Andrzej Juzko - pro-
boszcz Parafii sw. Anny, ojciec Wojciech
Gwiazda, gwardian Klasztoru Ojcéw Ka-
pucynéw oraz przedstawiciele Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alko-

Podczas spotkania podzielono sie opfat-
kiem. Spotkanie uptyneto w mitej i rados-
nej atmosferze, a na stofach nie brakowato
wigilijnych potraw. Byto tez mozna wes-
prze¢ rozbudowe Hospicjum $w. Anny,
wrzucajac datek do puszki. sc

jacy w LOK pod kierunkiem Jolanty An-

Wigilijnie w Zwiazku Emerytow

Zarzad lubartowskiego oddziatu
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidow 12 grudnia zor-
ganizowal spotkanie oplatkowe.
Wziela w nim udziat liczna grupa se-
nior6w z Lubartowa i okolic, dla kt6- |
rych przygotowano poczestunek i
wystepy artystyczne.

W spotkaniu w sali widowiskowej spot-
dzielni uczestniczyli przedstawiciele
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Zwiaz-
ku Kombatantéw RP i Bytych Wiezniéw
Politycznych, Lubartowskiego Osrod-
ka Kultury. Burmistrza miasta Krzyszto-
fa Pasnika reprezentowat Artur Kusmie-
rzak, petnomocnik ds. senioréw, ktoéry
przekazat zyczenia $wigteczne dla ze-
branych. Odmoéwiona zostata modlitwa
i podzielono sie opfatkiem. W czesci ar-
tystycznej wystapity dzieci z Przedszko-
la Miejskiego nr 4 w Lubartowie, przed- f§
stawiajac jasetka. Koledy zaspiewat
zespot wokalny z Klubu Senior+ dziata-

tos. Sylwia Cichori
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W $wietlicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie 14 grudnia zorganizowano wspélne koledowanie uczestnikéw, opiekunéw oraz
zaproszonychg gosci. Placowke odwiedzili Tadeusz Pozdzik, Witold Mikolajewski, Beata Ciosmak oraz Magdalena Ciosmak i zagrali Swiateczny

koncert.

~Koledujmy wszyscy wraz, bo jui na to wielki czas”

Koleda jest piesnig, ktéra od ra-
zu przywotuje na mysl piekny
grudniowy okres poprzedzajacy
Swieta Bozego Narodzenia i same
Swieta. Tworzy niesamowity i cie-
pty klimat, a wraz zinnymi symbo-
lami Swiat, m.in. choinka, Wigilia,
spotkaniami w gronie rodzinnym,
ozdobami i potrawami Swigtecz-
nymi, wprowadza niepowtarzalng
atmosfere w nasza codziennosc.
Daje spokdj, rados¢ i refleksje. Ko-

ledy zawsze niosg jednak pozy-
tywne i petne nadziei przestanie.
Celem spotkania byto podtrzy-
mywanie i upowszechnianie piek-
nej polskiej tradycji koledowania,
przyjemno$¢ sSpiewu w grupie,
czerpanie radosci ze wspolnego
bycia razem, ksztatcenie umiejet-
nosci wyrazania uczu¢ i przezy¢
podczas wystepu, rozwijanie za-
interesowan i aktywne uczestni-

ctwo w trakcie koledowania.

Przy akompaniamencie instru-
mentéw i z aktywnym udziatem
uczestnikow odbyt sie piekny
koncert koled. To spotkanie przy-
niosto wszystkim chwile spokoju,
zadumy oraz wytchnienia od ota-
czajacych nas codziennych trosk.
Potrzeba zetkniecia sie z muzy-
ka ,na zywo" jest zawsze bardzo
przyjemna i potrzebna. Poza tra-

oy
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dycyjnymi, znanymi wszystkim
koledami ustyszelismy réwniez
zabawne pastoratki o tematy-
ce Swigtecznej i zimowej. Nie-
przemijajagce melodie, ktére kaz-
dy z nas zna od dziecka sprawiaja,

Zze grudniowy czas nabrat jesz-
cze bardziej swiagtecznego klima-
tu. Pracownicy i podopieczni SDS
dziekujg gosciom za kolede.

A
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Wigilia polsko- ukrainska
W Regionalnym Cen- == JEEEEEET
trum Edukacji Zawodo- | i - I
wej w Lubartowie 14 [R5 ' :
grudnia  zorganizowa-
no uroczystos¢ p.n. Wi-
gilia w tradycji polsko- |
-ukrainskiej  "taczymy
sie nie tylko na Swie-
ta... Zostata ona zrea-
lizowana dzieki wspar-
ciu finansowemu, ktore
uzyskato RCEZ jako 1 z
6 szkét w wojewddztwie
lubelskim, wygrywajac w konkursie na projekt orga-
nizacji polsko-ukrainskiego spotkania integracyjne-
go. Konkurs ogtoszony zostat przez Biuro Terenowe
Wysokiego Komisarza ONZ ds. UchodZcéw w Lubli-
nie (UNHCR), we wspétpracy z Kuratorium Os$wiaty

w Lublinie. Uroczystos¢ zaszczycili
swojg obecnoscig goscie: Kamil Ra-
czynski - koordynator Biura Tereno-
wego Wysokiego Komisarza Naro-
doéw Zjednoczonych ds. UchodZcow
w Lublinie, przedstawicielki Oddzia-
tu Rejonowego PCK w Lubartowie
Grazyna Pasnik i Anna Budzynska
wraz z przedstawicielami spotecz-
nosci ukrainskiej w Lubartowie oraz
zesp6t muzyczny pn. Lubelska Or-
kiestra Rodzinna, ktéry uswietnit
spotkanie swoimi wystepami.
Polski poczestunek wigilijny zostat
przygotowany przez Burse Szkol-
na RCEZ. Nad prawidtowym prze-
biegiem wydarzenia czuwat nie-
zastgpiony Wolontariat Szkolny i
Samorzad Uczniowski RCEZ wraz z
opiekunami  Monika Smolarz, Ju-
styna Atanasow oraz Jackiem Bed-
narskim.

o
— |

RCEZ

—

Mikotajkowe Marsze
na Orientacje w Il LO

Tradycja jest, ze w dniu Swiete-
go Mikotaja w Il Liccum Ogol-
noksztatcacym im. Piotra Firleja
w Lubartowie odbywaja sie Mi-
kotajkowe Marsze na Orienta-
cje, ktorych organizatorem jest
SKKT ,,Azymut”. Nie inaczej by-
to w tym roku.

Z rana, z mapa w reku pierwsze
druzyny wyruszyty w trase. Na
starcie kazdy z 52 uczestnikow
otrzymat stodka niespodzianke.
Zadaniem zawodnikéw byto od-
nalezienie kilku punktéw kontrol-
nych na terenie Lubartowa. Za bu-
dowe trasy odpowiedzialna byta
doswiadczona juz w tego typu za-
daniach Monika Mitura z kl. llla,
za$ sedziami imprezy byli Michat
Kosior z kl. IVa i Wiktor Opolski z kl.
lla. Za pomoc w organizacji mar-
szébw byt odpowiedzialny Karol
Zybata z kl. llla. Na zakonczenie

imprezy wicedyrektor Il LO - Ka-
tarzyna Plaszczewska wraz z opie-
kunem SKKT Azymut - tukaszem
Wasylukiem wreczyli pamigtko-
we dyplomy i nagrody tym dru-
zynom, ktére podczas marszéw
poradzity sobie najlepiej. Klasyfi-
kacja koncowa:
I miejsce - Piotr Salamon kl. Illa, Ju-
liusz Baran kl. llla, Dawid Pytko kl.
llla; Il miejsce - Olga Mazur kl. Ilb,
Marika Grabowska kl. Ilb, Weroni-
ka Bzoma kl. llb; Ill miejsce - Jan
Gorny kl. 1If, Kacper Btaszczak kl. IIf,
Kacper Najda kl. IIf. Udziat w mar-
szach to nie tylko wspaniata przy-
goda, ale réwniez nauka pracy w
grupie, orientacji w terenie oraz
postugiwania sie mapa. Uczest-
nicy mieli tez okazje do lepszego
poznania terenéw miasta Lubar-
téw i wykazania sie swoja wiedza.
o
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- ... Po miesigcu spotkatem go na ulicy. Byl trzeiwy, przy jednej i drugiej nodze dzieciak,” lepily” si¢ do niego. Nie pamigtam jak doszedtem wtedy

do swojego domu. Ja chyba frungltem. Gdyby nie uszy, to naokoto glowy miatbym usmiech. I to jest dla mnie najwigksza nagroda — opowiada
Roman Kedzior. Wspolzalozyciel Klubu Abstynenta ,,Nadzieja” od ponad 30 lat pomaga osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom.
Charytatywnie i z zaangazowaniem bierze czynny udzial w roznego rodzaju wydarzeniach i dzialaniach Klubu, swoja postawa przyczynil si¢ do
wielu wyzdrowien. Za wieloletnia dzialalnos¢ spoleczna zostal wyrozniony Nagroda Burmistrza Miasta Lubartow.

Od kilkudziesieciu lat pomaga wyjs¢ z natogu

lle lat zwiazany jest Pan z Klu-
bem Abstynenta ,Nadzieja”?
Pamieta Pan te poczatki ?

W klubie jestem od samego po-
czatku. Uczestniczylem w jego
tworzeniu. Czasami odnosze wra-
zenie, ze to wszystko graniczy-
to z cudem. W 1991 roku przeby-
watem na oddziale uzaleznien,
ktory istniat jeszcze w Lubarto-
wie w budynku starego szpitala.
Pewnego dnia wspdlnota Koscio-
ta Zielonoswiatkowego zaprosita
kilku pacjentéw na wyjazd do Wi-
sty. Pojechato nas czterech na kil-
ka dni. Pod koniec wypadu pod-
czas ostatniej wycieczki stangtem
na moscie i w pewnym momencie
zapytatem rozpaczliwie - ,Co da-
lej robi¢?”. Po powrocie emeryto-
wana pielegniarka pani Stasia Sta-
chyra powiedziata, ze ma dla mnie
propozycje. Myslatem, ze co$ zno-
wu narozrabiatem. Przeciez to u
mnie normalne (Smiech). Ale nie...
Wreczyta mi dwie listy i poinfor-
mowata, ze bedziemy robi¢ gru-
pe i od tego sie zaczeto. Na pierw-
szym spotkaniu organizacyjnym z
miasta byto pie¢ oséb, z oddzia-
tu uzaleznienn 2-3 osoby. Potem
spotkalismy sie z chtopakami z
Klubu Abstynenta z Lublina. Wy-
thumaczyli nam, na czym to pole-
ga. 7 wrzesnia 1991 roku odbyto
sie spotkanie zatozycielskie sto-
warzyszenia. Przez pare lat w or-
ganizacji grupy duzo pomagata
mi pani Stasia Stachyra i pacjent
ze Swidnika. Uzyczono nam po-
mieszczenie na oddziale, gdzie
zorganizowali$my dwa pierwsze
mitingi, a nastepnie dziatalismy
w budynku naprzeciwko Kosciota
Kapucynéw. PéZniej naszg dziatal-
noscia zainteresowaty sie wtadze
miasta, przez co moglismy prze-
nies¢ siedzibe do budynku na uli-
cy Powstarncow Warszawy.

Czyli wykonat Pan kawat dobrej
roboty, budujac fundament
pod dalsza dziatalnos¢ klubu...
Pracowatem praktycznie od $wi-
tu do nocy. Przez pierwsze 2 lata
przychodzity tylko 2,3 osoby. Wy-
konujac to, czutem sie bezpieczny,
wiedziatem, co mam robié¢. Poz-
niej wyjechatem na szkolenie. Po-
znatem tam kolege, ktéry wspierat
mnie i nauczyl, zeby robi¢ swo-
je i cierpliwie czeka¢. Powolutku,
dzien za dniem. Po zmianie siedzi-
by w ciggu miesigca przybyto do
naszego klubu 20 oséb.

Minetlo tyle lat, a Pan nadal ak-
tywnie dziata na rzecz stowa-
rzyszenia, niosagc pomoc w uza-
leznieniu...

Znajomi czesto $miejg sie ze mnie,
ze mam sto pomystéw na minute.
Mam bujna wyobraznig, umiem
kombinowa¢. Czasami zdarzaty
sie sytuacje, ze w ciggu godziny
potrafitem zorganizowa¢ wyjazd

pod namiot na dwa dni. Zatatwi-
tem namioty harcerskie, samo-
chéd i pojechalismy catymi rodzi-
nami, w sumie ponad 20 os6b nad
jezioro. W poczatkach dziatalno-
$ci robitem wszystko na zasadzie
préb i btedéw.

Jak naméwic¢ osobe uzaleznio-
na, aby zdecydowata sie przyjs¢
do takiego miejsca jak klub abs-
tynenta? To jest chyba najtrud-
niejsze, biorac pod uwage fakt,
ze osoba uzalezniona czesto
wypiera swoj problem.

W wiekszosci przypadkéw waz-
ne jest wyczucie momentu. To po
przepiciu alkoholik szuka pomo-
cy, boli go cate ciato. Jest wystra-
szony, ma wyrzuty sumienia, ze
zawiodt, naoszukiwat. Kiedys$ po-
trafitem sam wypic¢ skrzynke wi-
na. Raz psycholog zapytata mnie,
skad u mnie takie ilosci. Odpo-
wiedziatem jej, ze jak ma sie ta-
kie wyrzuty sumienia nie do znie-
sienia, to trzeba zapic. Teraz wiem,
ze oprocz dobrych chwil sa w zy-
ciu i problemy, z ktérymi nalezy
sie zmierzy¢.

Jak zapisa¢ sie do Waszego klu-
bu? Jak wyglada krok po kroku
ta pomoc?

Kazdy moze sie zapisa¢ w kazdej
chwili. Zazwyczaj na poczatku jest
rozmowa. Jesli ta osoba powie, ze
ma dos¢ takiego zycia - wyrzutéw
sumienia, boléw gltowy, czy utraty
rodziny to juz jest 50 procent suk-
cesu. Kieruje ja do psychologa lub
na grupe. Najwazniejsze, ze nie
zostaje sama z problemem. Tu nie
chodzi o silng wole, alkoholik po
pewnym okresie picia ma to ,wy-
ptukane”. Trzeba uczy¢ sie wszyst-
kiego na nowo jak ten przedszko-
lak - odpowiedzialnosci, zasad.
Przestrzegam kazda rodzine, aby

nie cieszyfa sie od razu z efek-
tow, bo fatwo o potkniecie. M6-
wie, aby dali mu szanse i nie wpa-
dali w zachwyt, tylko podchodzili
na chtodno, na spokojnie. Przeko-
nuje, aby przyprowadzili go, jesli
WyCczuwajg, ze ta osoba chce sie
napi¢. Alkoholik nie widzi, ze po-
petnia te same btedy, co kiedys za
czaséw picia. Wystarczy kontakt z
chtopakami z klubu, wspélne roz-
mowy, zarty. Czasami on zobaczy
te same ,geby” i juz inaczej zaczy-
na myslec.

Wie Pani ktérg chwile musze za-
pamieta¢ do konca zycia - moje
ostatnie picie. Zawsze z tytu jest
to, co zrobitem podczas ostatnie-
go mojego piciu.

Alkoholizm to choroba emog;ji...
Nie tylko... To choroba ciata, umy-
stu i duszy. Od poczatku dazytem,
aby w klubie zaja¢ sie tym wszyst-
kim. Dla ciata organizujemy wyjaz-
dy, imprezy, pikniki. Dla umystu sg
spotkania z psycholo-
giem, terapeuta. A dla
ducha mitingi, podczas
ktorych realizuje sie 12
krokéw, ktére sg Swie-
te. Pierwszy to przy-
znanie sig, ze jestesmy
bezsilni wobec alko-
holu. To jest podstawa.
Nastepny - uwierzy-
lismy, Ze sita wyzsza
moze przywroci¢ nam
zdrowie i postanowili-
$my powierzy¢ nasze
zycie opiece Boga, jak-
kolwiek go pojmujemy.
Potem obrachunek
moralny,  przyznanie
sie do swoich btedéw
oraz starania sie, aby
naprawia¢ je oraz za-
dos¢uczynienie. Ostat-
ni krok to nies¢ posta-

nie innym alkoholikom. Ja przez
pierwsze dwa lata popetniatem
btad, bo zrobitem pierwszy krok
i od razu chciatem pomagac in-
nym. A to nie dziafa...

+Nadzieja” niesie pomoc nie
tylko osobom uzaleznionym.
Przy Waszym klubie dziata Al -
Anon, czyli grupa wsparcia dla
wspotuzaleznionych. Dlaczego
to jest tez wazne?

Na takiej grupie osoby te przede
wszystkim oduczajg sie pomaga-
nia, aby nie pit. Zajmujg sie swo-
imi problemami, przestajgq czuc
sie odpowiedzialne za jego picie,
trzezwienie. Wazne, aby osoby te i
ich dzieci nie byly tym obciazone,
nie obwiniaty sie.

Od prawie 30 lat odbiera Pan te-
lefony zaufania w Punkcie Infor-
macyjnym...

Tak, przez tyle lat zyskatem juz
doswiadczenie. Dzwonia czesto,
gdy sa pijani i maja odwage, bo
rodzina ich namoéwita. Ale tez ta-
cy, ktérzy sa w procesie zdrowie-
nia i maja kryzys. Mieli$my raz ta-
ka alarmowa sytuacje, ze przez
dwie doby wspieraliémy na bie-
z3co. Staramy sie dziata¢ wtedy
szybko, od razu kierujemy na gru-
pe. Gdy sie zegnamy, to méwimy
- ,Juz wiesz co robi¢, w razie cze-
go zadzwon". W klubie kazdy stara
sie sobie pomagag, nikt nie odmo-
wi, bo wie jak sam zaczynat.

Pomaganie wymaga ogromnej
empatii i wrazliwosci zwtasza,
ze Pana wsparcie jest ciagte.
Skad Pan czerpie ta site?

Przez pierwsze trzy lata popetnia-
fem ten btad, ze wszystko bratem
do siebie, przez co o mato nie wré-
citem do picia. Musiatem p6js¢ na
oddziat,,na nawroty.” Na szczescie
trafitem tam na dobrego psycho-
loga. Uswiadomit mnie, ze w tym
pomaganiu trzeba stang¢ z bo-
ku. Teraz ja wychodze z tego po-

mieszczenia i tatwo zapominam,
trzymam dystans.

Podczas imprez organizowa-
nych przez ,Nadzieje” czuc site
wspolnoty. Dlaczego integracja
0s6b z podobnymi problemami
jest tak wazna dla procesu zdro-
wienia?

Jak powiem osobie niepijacej, ze
po,trzydnidéwce” picia bolaty mnie
az wlosy, to nie zrozumie. Aby po-
mac, trzeba najlepiej rozmawiac z
osobg, ktéra przechodzita podob-
ne sytuacje. Wazne jest to zrozu-
mienie, my sie przez to praktycz-
nie przyciggamy.

Pomaganie innym traktuje Pan
jako misje, ewentualnie odku-
pienie wczesniejszych win?
Nie.. To forma podziekowania
tym, ktérzy kiedys mi pomogli,
przekazanie pateczki, nic nadzwy-
czajnego. A ze u mnie ta pomoc
trwa juz tyle lat, widocznie mam
jeszcze troche energii.

Jakie znaczenie ma dla Pana
otrzymana Nagroda Burmistrza
Miasta Lubartow?

Mite to jest, ale ja jestem od czar-
nej roboty... Opowiem taka histo-
rie. Przez pot roku nie mogtem
dac sobie rady z osoba, ktéra nad-
uzywata alkoholu. Patrzytem na
tg mtoda, ciezarng zone z dwoj-
ka dzieci. Pytata mnie ze tzami w
oczach, co robi¢, by poméc me-
zowi. Przychodzit maz na grupe,
do psychologa. Potem skierowa-
tem go na leczenie do Lublina na
Abramowicka. Po miesigcu cza-
su pewnego dnia spotkatem go
na ulicy. On trzezwy, przy jednej i
drugiej nodze dzieciak,” lepity” sie
do niego.

Nie pamietam jak doszedtem wte-
dy do swojego domu. Ja chyba
frunatem. Gdyby nie uszy, to na-
okoto gtowy miatbym usmiech. |
to jest dla mnie najwieksza nagro-

da. Rozmawiata: Katarzyna Wojcik




6]

AKTUALNOSCI

LUBARTOWIAK NR 23 [914] - 21 grudnia 2023

Szachowo w Lubartowskim Osrodku Kultury

Na X Swigteczny Turniej Szachéw
Btyskawicznych zaprasza Lubar-
towski Osrodek Kultury, 28 grud-
nia o godz. 17:00. Rozgrywki beda
prowadzone systemem szwajcar-
skim na dystansie 11 rund tem-
pem Fishera 3' +2" Turniej zgto-
szony do oceny miedzynarodowej
FIDE (Blitz). llo$¢ miejsc ograni-
czona do 50 zawodnikdéw.
Szczegdtowe informacje na stro-
nie www.loklubartow.pl
Wczesniej odbyly sie 2 turnieje
podsumowujace lige dla dzieci
oraz Lubartowska Lige Szachowa.
Ostatni turniej Szachowej Li-
gi Mtodych Mistrzéw Instal Ser-
wis Lubartéw 2023 zorganizowa-
no 14 grudnia. Sklasyfikowano 59
zawodnikow. Na czele tabeli jest
Kacper Czuchryta w kategorii do
lat 13.

Podsumowanie i inauguracja no-
wego sezonu odbedzie sie 11
stycznia o godzinie 17:00 w Lu-
bartowskim Osrodku Kultury.
Natomiast finatowy turniej Lubar-
towskiej Ligi Szachowej Voltmax
2023 odbyt sie 15 grudnia w LOK.
Wreczenie statuetek i nagréd naj-

lepszym zawodnikom odbedzie
sie 19 stycznia o godzinie 17:00

nu 2024. PO

na inauguracyjnym turnieju sezo-

Fiashara 3' =2°

- '= Lubarrowski ".ﬁ.
=% Uirodek @
lube foiey ultury @

20k

Lubartowskl Ucenlowski Kiub Sportowy wspéinie z Lubartowskim Ofrodidem Kuftury
zapraszalq wirystkich chatnych umbejacych grad w szachy do udzialu w
«1X Swigtecznym Rodzinnym Turnieju Szachéw
Blyskawicznych”
1. Termin zawoddw: 28 grodnia 2023, (cowartek] Start:1 7200
L. Rozgrywki bedy prowadzone systemem srwajcerskim na dystangie 11 rund tempem

3 Minjsco rozgrywak: Lubartowski Odrodek Kultury ul, Rynek 101

5. llosc miejsc ograniczena do 502 ik
B Turmndej w cjl open bez podziabu na

beda puchary.

preewidziane 3 pucharki za migjsca - 01

Lubartdw anitha 5 zl.

4. Turnisj 2gloszany do oceny migdzynarodows) FIDE (Blitzh.
Decrduje kole}

ot zgh

7. Podkategorie do lat B, do lat 10, do lat 18 oraz senlorzy. Za trzy plerwsoe miefsca nagrodami

- Dadatkows bedzie prowsdrona klasyfikacia rodrinna > Punkiuje dwie spowinowncone
cuoby & najllitszej rodring fryn, corka, ejcies. mama, drisdek, babela, bracis, shostry -

B 'Wplsowe ravwlera oplaty do FIDE: do lag 10 - 10 21, pewyle] - 15 2k Dla zawodnikow LUKS

9. Zapisy pod nrmmmwmkiﬂmnny. Imibg, Marwisko, rocznik™

elem turniefu jest yeie lub

ego rankingu szachowego FIDE blitz

= az promowanie redzinnego akty

Wydarzenie jest wipdHinansowane e drodidw
Griny Miasta Lubartdw
w ramach Promec)i Miasts Lubartéw

inego crasu.

| znak

w7 = ses [

S lubartowem

Seniorzy z LOK w Operze Lubelskiej

Seniorzy z Klubu Senior+
dziatajagcego w Lubar-
towskim Os$rodku Kultu-
ry 15 grudnia obejrzeli
operetke ,Baron Cygan-
ski” Straussa. Spektakl,
ktéry wystawiony zostat
w Operze Lubelskiej, wy-
rezyserowat  Zbigniew
Czeski, a choreografie
przygotowat Henryk Rut-
kowski. Johann Strauss
uznawat ,Barona cygani-
skiego” za swoje naj-
wieksze kompozytorskie
osiggniecie.  Zauroczo-

ny folklorem cy-
| gansko-wegier-
| skim  stworzyt
operetke oddaja-
- | ca piekno kultu-

. ry obu tych nacji.
Muzyka opisuje
. koloryt i swobo-
de wegierskich
nizin, zywioto-
wos¢ cyganskie-
go obozowiska
i elegancje wie-
denskich  pafa-
cow. Prapremiera
,Barona cygan-

skiego” byta najwiekszym trium-
fem w karierze Johanna Straussa.
Seniorzy obejrzeli najpopularniej-
sze i najbardziej lubiane dzieto
Straussa. Historia pieknej Cygan-
ki Saffi i jej mitosci do wegierskie-
go szlachcica - Barinkaya, stata sie
inspiracjg dla wielu melodii oraz
malowniczych scenerii. Cyganski
zywiot przeplata sie tu z wieden-
ska elegancja, humor z refleksja,
wielkie sceny zbiorowe z nastro-
jowymi ariami i duetami, a do te-
go muzyka Straussa.

- Po obejrzeniu operetki seniorzy
byli pod wielkim wrazeniem. Do

domu wrdciliw bardzo dobrym na-
stroju — méwi Anna Borzecka, in-
struktor LOK.

«Moje magiczne Swieta”

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Adama Mickiewicza w Lubarto-
wie rozstrzygneta przedszkolny
konkurs plastyczny ,Moje magicz-
ne swieta” Jak podkresla placow-
ka - uczestnicy wykazali sie nie-
zwykla pomystowoscia i talentem
artystycznym. Komisja konkurso-
wa przyznata nastepujace nagrody
oraz wyrdznienia.

Nagrodzeni: Liliana Czarnecka -
Przedszkole Miejskie Nr 2 w Lubar-
towie; Aleksandra Ktysiak - Przed-
szkole Miejskie Nr 2 w Lubartowie;
Marcel Gajowniczek - Przedszkole
Miejskie Nr 1 w Lubartowie;
Wyréznieni: Martyna Kubajka -
Przedszkole Miejskie Nr 2 w Lu-
bartowie; Wiktoria Aftyka - Przed-
szkole Miejskie Nr 1 w Lubartowie;
Karolina Piskorska - Przedszkole
Miejskie Nr 2 w Lubartowie; Ma-
ja Golonka - Przedszkole Miejskie
Nr 2 w Lubartowie; Oliwia Proce-
lewska - Przedszkole Miejskie Nr 1
w Lubartowie; Helena Zgorzatek —
Przedszkole Miejskie Nr 5 w Lubar-
towie. Biblioteka Miejska

Konkurs fotograficzny LOK

rozstrzygniety

Lubartowski Osrodek Kultury roz-
strzygnat konkurs fotograficzny pt.
sLubartéw w jesiennym kadrze’,
przeznaczony dla dzieci i doro-
stych. Komisja w sktadzie: Urszula
Bednarczyk - dyrektor Lubartow-
skiego Osrodka Kultury, Radostaw
Czarnecki - redaktor Lubartow24.

o

pl. Katarzyna Wojcik - re- =%~

daktor Dwutygodnika Lu-
bartowiak oraz Piotr Opolski
— instruktor LOK, postanowi-
fa nagrodzi¢ i wyrézni¢ na-
stepujace osoby:

kategoria — uczniowie szkét

podstawowych kl. | - VIII
| miejsce — Wiktoria Woto-

wicz; Il miejsce — Dominik
Bajas; lll miejsca — nie przy- |
Znano;

kategoria — uczniowie szkét

$rednich do 18 roku zycia
| miejsce — Agata Bordzotf; Il 5

miejsce — Zuzanna Puchacz;
Il miejsce - Hanna Dybata;

kategoria — osoby doroste
I miejsce — Konrad Hudas;

Il miejsce — Marta Jakubowska; IlI
miejsca — lwona Tarkowska;
Wyrdznienia: Martyna Meksuta,
Justyna Piwowar.

Nagrody zostaty wreczone laure-
atom w dniu 20 grudnia na placu
przed Ratuszem, podczas Wigilii
Miejskiej. Red.
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Efekty warsztatow malarskich z Anng Fic -Lazor zaprezentowano 13 grudnia podczas finisazu w galerii LOK. Kolejne zajecia z artystka i
konserwatorka dziel sztuki 17 stycznia. Ruszyly zapisy.

Malowali pod okiem Anny Fic Lazor. Kolejne warsztaty

jui w styczniu

Zimowe pejzaze wykonane w
technice akrylu powstaty 7 grud-
nia w Lubartowskim Osrodku
Kultury. Wykonali je dorosli pod
okiem artystki Anny Fic-Lazor
podczas zaje¢ pilotazowych.

Kolejne warsztaty planowane sa
17 stycznia o godz. 17.00. Zaje-
cia bedg pfatne, dostosowane
dla 0s6b na réznym poziomie za-
awansowania i obejmujg nauke
szkicowania, wyczucia propor-
¢ji i kompozycji. Tematy beda do-
bierane na biezgco pod potrzeby

grupy — beda szybkie szkice ry-
sunkowe i malarskie, studia mar-
twej natury, pejzaz oraz realizacje
z wyobrazni. Bedzie mozna po-
zna¢ zagadnienie perspektywy,
koloru, faktury i ich wykorzystania
dla indywidualnej interpretacji te-
matu. Uczestnicy zaje¢ beda mo-
gli tez zapoznac sie z wybranymi
kierunkami w sztuce i tworczosciag
artystow.

Zapisy w sekretariacie LOK, limit
miejsc: 12. E-mail: rekrutacjaloklu-
bartow@gmail.com (kw)

Przygotowali kreatywne bombki

114 bombek przystano na konkurs
plastyczny ,Kreatywna bomb-
ka Swiagteczna” przeznaczony dla
dzieci i mtodziezy z przedszkoli
i szkét z terenu miasta Lubartéw.
Organizatorem konkursu byt Lu-
bartowski Osrodek Kultury.
WYNIKI KONKURSU:

Komisja w skfadzie: Matgorzata
Korneluk, Elzbieta Peczuta, Sylwia
Cichon i Piotr Opolski, dokona-
ta oceny prac i przyznata nagro-
dy oraz wyréznienia w nastepuja-
cych kategoriach:

Kategoria Przedszkola i oddziat ze-
rowek SP

NAGRODY:

I miejsce — Natalia Targoriska lat 6,
Przedszkole nr 5 nauczyciel: Anna
Kosik, Bernarda Budzynska,

Il miejsce — Mitosz Malesa lat 6,
Przedszkole nr 1,

Il miejsce — Bartosz Karp,
Przedszkole nr 1
WYROZNIENIA:

Lidia Jublewska lat 5, Przedszko-
lenr1,

Alicja Szulej lat 4, Przedszkole nr
4, Alicja Trubalska lat 3, Akademia
Przedszkolaka,

Iga Sidor, lat 4, Przedszkole nr 2,
nauczyciel lzabela Kaznowska -
Kus$mirek, Anna tyszcz,

Joanna Semeniuk, Przedszkole
Casper,

lat 6,

Kategoria klasy | — Ill Szkota Pod-
stawowa

NAGRODY:

| miejsce — Bartosz Szczygiet, kl. Il
Szkota Podstawowa nr 3, nauczy-
ciel: Marta Widynska,

Il miejsce — Dominik Dobrzynski
lat 9, Szkota Podstawowa nr 3, na-
uczyciel: Paulina Mazurek,

Il miejsce- Emilia Kisiel kl. I, Szko-
fa Podstawowa nr 4
WYROZNIENIA:

Emilia Gdula kl. Ill, Szkota Podsta-
wowa nr 3,

Maja Sowik lat 8, Szkota Podsta-
wowa nr 3, nauczyciel: Marta Mi-
tura,

Wiktoria Widlak kl. I, Szkota Pod-
stawowa nr 3, nauczyciel: Emilia

Kaminska

Jagoda Urban kl. Ill, Szkota Podsta-
wowa nr 3, nauczyciel: Marta Wi-
dynska,

Lena Kazubek lat. 9, Szkota Pod-
stawowa nr 3, nauczyciel: Paulina
Mazurek

Kategoria klasy IV - VIl Szkota Pod-
stawowa

NAGRODY:

I miejsce- Jagoda Lisek kl.V, Szkota
Podstawowa nr 3,

Il miejsce- Wiktoria Wotowicz,
Szkota Podstawowa nr 3,

Il miejsce - Klaudia tukasiewicz,
Szkofa Podstawowa nr 4
WYROZNIENIA:

Nie przyznano w tej kategorii.

Urodziny z kinem

"Urodziny z kinem" to pomyst Lubartowskiego Osrodka Kultury na spe-
dzenie urodzin przez dzieci w ciekawy sposéb. W ramach ,Urodzin z ki-
nem” LOK oferuje seans filmowy w kinie Lewart z repertuaru dostep-
nego w danym dniu, animacje w salce urodzinowej, upominek dla
Solenizanta. Wiecej informacji, regulamin oraz kwestionariusz rezerwa-
¢ji dostepne na stronie: www.loklubartow.pl

&

. . KIND Lm;’;wuahplr L P
=4 CLEUMRT- U3

F. —F <

i Pomyst NA BAJECZND IMPREZE ¢

T 0dPal Z nami Swieczkil

URODZINY Z KINEM

¢, animacja

w ™ & . DOWIEDZ SI§ WIECE)
(B 533133 423
4"-"l-:im'l-:nrlne:wa\rta:,i_i‘rgrll'uauil.«;r.'nn'! .

=
wa &

=

=
.
o -

KINO

‘LEWART-

—————— BOW IAECITRIA 193

KIGTA\KOGIA\RODICH OINKE}
film: anim. familijny, 2D

dubbing, czas: 45 min., od lat: b.o.
22-23.12 godz. 12:30

film: kom. przyg. musical 2D
dubbing,czas:116 min.,od lat: 10+
22-30.12 godz. 13:30, 16.00

JAQUAMANIIFZAGINIONE
DUBBING

film: akgja, scifi 2D dubbing,
czas: 115 min., od lat: 13+
22-30.12 godz. 18:30

film: akcja, scifi 2D napisy,
czas: 115 min., od lat: 13+
22-30.12 godz. 20:30

\WYERUNIEGI]

film: komedia, animacja, familijny,
przygodowy 2D dubbing,

czas: 91 min., od lat: b.o.
5-11.01.24 godz. 15:00, 17:00

JAQUAMANIIFZAGINIO NE]
[KROUEWSTHWO]

film: akgja, scifi 2D dubbing,
czas: 115 min., od lat: 13+
5-11.01.24 godz. 19:30

film: komedia, animacja, familijny,
przygodowy 2D dubbing,

czas: 91 min,, od lat: b.o.
15-18.01.24 godz. 15:00, 17:00

- .-..

| AT v i e

WYFRUN!

T

EERRARI JAKTIUALNY¢
EPERUAR

film: dramat, biograficzny, 2D na- [KIN'AY E>
pisy, czas: 131 min., od lat: 15+

12-18.01.24 godz. 19:30

film: komedia, animacja, przygo-
dowy 2D dubbing, czas: 89 min.,
od lat: bo

19-25.01.24 godz. 15:00

JAKADEMIA\PANAYKLEKSAY
film: fantazy, 2D polski,

czas: 125 min., od lat: 7+
19-25.01.24 godz. 17:00
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Geniusz z lubartowskiego liceum

17-letni Krzysztof Dominski na-
lezy do grupy najbardziej in-
teligentnych oséb na swiecie
o ilorazie inteligencji, wyno-
szacej co najmniej 130 w ska-
li Wechslera. Uczen Il Liceum
0Ogoélnoksztatcacego im. Piotra
Firleja na Swiadectwie ma same
szostki, wygrywa ogélnopol-
skie konkursy, jest stypendysta
Prezesa Rady Ministrow. Obec-
nie przyszly maturzysta, uczen
klasy o profilu matematyczno -
fizycznej marzy o zdobyciu ty-
tutu profesora fizyki.

Do jakiej olimpiady obecnie sie
przygotowujesz?

W tej chwili czekam na wyni-
ki pierwszego etapu Olimpiady
o Diamentowy Indeks AGH z fi-
zyki, matematyki oraz geografii z
geologia. Drugie etapy beda juz
w styczniu. Mam nadzieje, ze na
wszystkie trzy sie zakwalifikuje i
wtedy zaczne sie przygotowywac.
Ucze sie tez na 2 konkursy orga-
nizowane przez Wojskowa Aka-
demie Techniczng matematyczny
oraz fizyczny.

W liceum osiagasz srednia 6.0.
Jak to robisz?

Zawsze chciatem jak najwiecej
wiedzy zdobywaé¢ w szkole. Od
czwartej klasy szkoty podstawo-

wej nigdy nie miatem $redniej niz-
szej niz 5,30 - 5,40. Wazne jest,
aby zapamietywac¢ jak najwiecej
informacji z lekgji, dzieki temu jest
sporo wolnego czasu w domu.
Nie musze chodzi¢ na korepety-
cje. Ucze sie systematycznie, dzie-
lac materiat na czesci.

Jaki jest Twéj ulubiony przed-
miot w szkole?

Ogodlnie interesuja mnie przed-
mioty $ciste. Moim zdaniem mie-
dzy matematyka, a fizyka jest $ci-
sta relacja. Jesli fizyke mozna by
nazwac drabing, matematyka by-
taby szczebelkami tej drabiny. Fi-
zyka jest dla mnie miedzy inny-
mi sposobem na zrozumienie jak
funkcjonuje wszechswiat. Inte-
resuje sie astronomiy, kosmolo-
gia, fizyka kwantowa. Lubie tez
przedmioty humanistyczne takie
jak historia, WOS. Warto stawiac
na jezyki, aby méc porozumiec sie
na arenie miedzynarodowej, po-
znawac inng kulture.

Jakie ksigzki czytasz?

Z gatunku fantasy - ,lgrzyska
$mierci” Suzanne Collins. Jestem
tez wielkim fanem twérczosci
Tolkiena - przeczytatem w cato-
$ci Wiadce Pierscieni’, a ,Hobbi-
ta” w oryginale po angielsku. Cze-
sto siegam po ksigzki naukowe z
fizyki — Neila deGrasse Tysona czy
Stephena Hawkinga w oryginale.

Jak spedzasz wolny czas?

Bardzo lubie stucha¢ muzyki oraz
gra¢ w gry komputerowe w wirtu-
alnej rzeczywistosci. Czasami tre-
nuje tucznictwo i wspinaczke.

Od niedawna nalezysz do pre-
stizowej grupy - Stowarzysze-
nia Mensa Polska, ktére skupia
osoby o wysokim ilorazie inteli-
gencji. W Polsce nalezy do nie-
go ponad 2500 oséb, a w gru-
pie lubelskiej niecate 100. Co
daje Ci udziat w tym stowarzy-
szeniu?

Moge rozmawia¢ na wiele skom-
plikowanych tematéw i integro-
wac sie z innymi ludzmi, ktérzy
tez maja wysoki iloraz inteligen-
¢ji. Mozna tam znalez¢ bratnie du-
sze, niezaleznie od wieku wszyscy
sg tu po imieniu. Gtéwnie spoty-
kamy sie na kolacji lub $niadaniu.
Zdarzaja sie tez aktywnosci gru-
powe jak kajaki czy kregle.

Czy wysoka inteligencja to dar
czy co$, co utrudnia zycie?

Z jednej strony dar, bo pozwala
zrozumie¢ wiele proceséw, kté-
re dla niektérych ludzi pozosta-
ja zagadka. Z drugiej strony poja-
wia sie nadmierna dociekliwos¢
na przykfad jak co$ dziata, ale nie
mozna odnalez¢ zrodta, ktére da-
toby odpowiedz na to pytanie. Juz
w dziecinstwie zawsze miatem
duzo pytan.

Czy zdarza sie, ze nauczyciele
nie sa w stanie odpowiedzie¢ na
Twoje pytanie?

Raczej jestem typem osoby, kt6-
ra jesli zaczyna sie nad czym$ za-
stanawiac - to najpierw stara sie
sama to przemyslec i sama szuka¢
odpowiedzi, wertujac na przykfad
rézne strony internetowe.

Przed Toba matura. Jaka uczel-
nie zamierzasz wybrac?
Teoretycznie mam juz zagwaran-
towane miejsce na dwoch uczel-
niach, ale moje plany sg jednak
inne. Chce studiowa¢ fizyke na
Uniwersytecie Warszawskim.

Masz juz moze sprecyzowane
plany zawodowe?

Na ten moment chciatbym praco-
wac naukowo, moze prywatne la-
boratorium fizyczne albo S$ciez-
ka akademicka, by w przysztosci
zostac¢ profesorem. Moim marze-
niem jest mie¢ jaki$ wktad w roz-
woj nauki.

Rozmawiata: Katarzyna Wojcik

Krzysztof Dominski jest lau-
reatem XVI Ogodlnopolskiej
Olimpiady ,,0 Diamentowy In-
deks AGH” z matematyki i fina-
lista XVI Ogélnopolskiej Olim-
piady ,O Diamentowy Indeks
AGH” z fizyki. Zostat tez finali-
sta Ogolnopolskiego Konkur-
su Matematycznego im. gen.
Sylwestra Kaliskiego organizo-
wanego przez Wojskowqa Aka-
demie Techniczng w Warsza-
wie.

Zuzanna Demucha z klasy 2 P, Hubert Nowakowski z klasy 3 P, Oliwier Latek i
Kacper Sowa z klasy 4 P ZS Nr 2 w zajeli pierwsze miejsce w konkursie ,,Symulacja
obrad Parlamentu Europejskiego”. Organizatorami konkursu byli Europe Direct
Lublin, dzialajacy przy Europejskim Domu Spotkan - Fundacji Nowy Staw oraz
Urzad Miasta Lublin. Honorowy patronat nad wydarzeniem objal Piotr Majchrzak
Konsul Honorowy Republiki Austrii w Lublinie.

Sukcesy humanistow z ,,Chopina”

Celem konkursu byto rozpo-
wszechnienie wiedzy na temat
struktur i funkcjonowania Unii Eu-
ropejskiej, a zwlaszcza Parlamentu
Europejskiego oraz zaznajomie-
nie uczniéw z praktycznymi umie-
jetnosciami prowadzenia dysku-
sji. Zakwalifikowane do konkursu
druzyny musialy wystapi¢ w ro-
li przyporzadkowanych im frakgji
parlamentarnych. Nasza druzyna
wcielita sie w deputowanych re-
prezentujacych Europejskich Kon-
serwatystoéw i Reformatoréw.

Temat debaty byt nastepujacy:
Czy polscy postowie zasiadajacy w
Parlamencie Europejskim w gtoso-
waniu powinni poprze¢ sprawo-
zdanie Komisji Spraw Konstytucyj-
nych (AFCO) PE, zalecajace zmiane

-ﬂ”.._

b

unijnych traktatéw? Poziom de-
baty w ocenie jury byt bardzo wy-
soki. Nasi uczniowie okazali sie
by¢ bezkonkurencyjni. Bardzo do-
bre merytoryczne przygotowa-
nie oraz doswiadczenie zdobyte
w licznych debatach przetozylty sie
na sukces.

Warto wspomnie¢ réowniez o in-
nych sukcesach humanistéw z |

. f- — Ir._

LO w Lubartowie. Mikofaj Zdunek
(2 P) zajat trzecie miejsce w Kon-
kursie Wiedzy o Samorzadzie Te-
rytorialnym. Hubert Nowakowski
(3 P) oraz Mikofaj Zdunek zakwali-
fikowali sie do etapu okregowego
Olimpiady Wiedzy o Polsce i Swie-
cie Wspétczesnym. Do etapu wo-

jewddzkiego Olimpiady Solidar-|

nosci zakwalifikowali sie Hubert
Nowakowski i Wojciech Kotodyn-
ski (3 P). Hubert Nowakowski za-
kwalifikowat sie rowniez do etapu

okregowego Olimpiady Wiedzy of |,

Prawie. Karol Dziedzic (4 P) czeka

Antonina Szabala - zawodniczka mieszkajaca w
Nowodworze z rekordem Polski na 50 m stylem
motylkowym na Mistrzostwach Polski w plywaniu

Pobita rekord Polski

Mistrzostwa  Polski  Junioréw
Mtodszych w ptywaniu zorgani-
zowano w dniach 8-10 grudnia w
Poznaniu. Na zawodach oczywi-
$cie nie mogto zabrakna¢ Antoni-
ny Szabaly, trenujacej na co dzien
w klubie UKS SP5 Swim w Lublinie.
Pierwszy dzierh zawodéw to elimi-
nacje na 100 m stylem motylko-
wym, w ktérych poptyneta z cza-
sem 59.71s. W finale natomiast
poprawifa czas, ocierajac sie o re-
kord Polski na tym dystansie. Uzy-
skany czas 59.53s dat Tosi pierw-
szy ztoty medal.

Drugiego dnia rywalizowata w sty-
lu motylkowym na 50 m. Juz w eli-
minacjach poprawita rekord Pol-

na potwierdzenie kwalifikacji do|F-

etapu okregowego Olimpiady Hi-| |

storycznej.
152

ski, uzyskujac czas 26.99s. W finale
Z czasem 26.89s poprawita swoj
rekord zyciowy oraz ponownie re-
kord Polski. Druga konkurencja w
jakiej wystartowata to styl grzbie-
towy na 50 m. Czas eliminacji to
28.39s, w finale poptyneta szybciej
na 28.34s. W tej konkurencji tez za-
wodniczka otarta sie o rekord Pol-
ski.

Ostatni dzien zawoddéw to 200 m
stylem motylkowym i 100 m sty-
lem zmiennym. W stylu motylko-
wym na 200 m w finale Tosia po-
ptyneta z czasem 2:15.80s, w stylu
zmiennym na 100m uzyskany czas
to 1:03.45s.

Podsumowujac, Antonina zdoby-
ta 5 ztotych medali oraz poprawita
rekord Polski na 50 m stylem mo-
tylkowym.

Warto wspomnie¢, iz w dniach 25-
26 listopada. w Stowenii odbyly
sie Miedzynarodowe Zawody Kra-
jow Europy Srodkowej. Dwa me-
dale indywidualne zdobyta Anto-
nina Szabata. Reprezentantka SP
5 Swim Lublin stawata na podium
w stylu motylkowym. Na dystan-
sie 100 metréw byta 2. (1:01.72),
a na 200 metréw zajeta 3 lokate
(2:20.96). Brawa dla zawodnicz-
ki, rodzicéw oraz trenera Damiana

Klimczewskiego.  Kieisy
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Mikotajki z klubem FAST Lubartow

Forum Aktywnosci Sportowo-
-Turystycznej FAST z okazji Mi-
kotajek zorganizowato dwie
atrakcje dla grupy 150 dzieci i
mtodziezy z miasta Lubartowa

i okolic. 6 grudnia na plywalni _

MOSIR w Lubartowie odbyty sie

Mikotajkowe Mistrzostwa Mia- ||

sta Lubartéw w ptywaniu szkoét
podstawowych. Zawody miaty
na celu popularyzacje ptywania
wsrod dzieci i mlodziezy.
Organizatorem zawodéw byto
Forum Aktywnosci Sportowo-Tu-
rystycznej FAST przy wspotpra-
cy z Miejskim Osrodkiem Spor-
tu i Rekreacji w Lubartowie oraz
Szkofg Podstawowa nr 3 w Lubar-
towie.

Grupa zawodnikéw i zawodniczek
z wojewddztwa lubelskiego rywa-
lizowata w 24 konkurencjach z po-
dziatem na 2 bloki startowe. Za-
wody zaczety sie od najmtodszych

“oppT gD pﬁ‘

kategorii wiekowych. Najmtodsi
ptywacy z rocznika 2016 i mtodsi
mieli do pokonania jedna dtugos¢
basenu, czyli 25 metréw. Od rocz-
nika 2013 byty to juz dystanse 50-

b

metrowe. Dla niektérych zawod-
nikéw byto sukcesem pokonanie
dystansu, dla kolejnych poprawa
czaséw. Najwazniejsze w zawo-
dach byfa rados¢ uczestnikéw. Tu-
taj nie byto oséb przegranych.

1 Kazda osoba wychodzita z me-
£ dalem, prezentem oraz stod-

kim upominkiem od Sw. Miko-
faja. Dla pierwszych ,tréjek” w
kazdej konkurencji byty meda-
le za miejsca.

Medale zostaty zakupione przy
wsparciu finansowym Gminy
Miasta Lubartéw. Stodkie upo-
minki oraz prezenty ufundo-
wat klub FAST. Podziekowania
naleza sie Anecie Symbor - dy-
rektorowi Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji w Lubartowie
za udostepnienie ptywalni. Ser-
deczne podziekowania réwniez
dla wszystkich wolontariuszy za
pomoc w organizacji zawodow:
Pani Kasi i Pani Ninie oraz Panom
Patrykowi, Rafatowi i Darkowi.
Wszystkim zaangazowanym ser-
decznie dziekujemy w imieniu
wiasnym, ale przede wszystkim w
imieniu dzieci uczestniczacych w
zawodach. Szczegétowe wyniki sg
na stronie www.fastlubartow.pl.
W dniu 7 grudnia grupa dzieci i
mtodziezy miata mozliwos¢ obej-
rzenia filmu ,Trolle 3" w kinie Le-
wart w Lubartowie. Obie atrakcje
dla uczestnikéw byly bezptatne.
Ekipa FAST

Cotojest budownictwo pasywne?
Jakie mozna zastosowac techno-
logie zmniejszania strat ciepta w
istniejacych budynkach oraz pro-
dukgji energii elektrycznej z OZE i
podgrzewania wody w celach by-
towych. Dzisiejszy artykut poswie-
cimy budownictwu pasywnemu
oraz termomodernizacji budyn-
kéw juz istniejacych. Myslac o in-
westycji w nieruchomos¢, czesto
zastanawiamy sie, czy budowac
nowy dom czy moze kupi¢ bu-
dynek z rynku wtérnego. Budu-
jac swoj wiasny dom, mozemy
poda¢ decyzje, jak ma wygladac
— bryta budynku, jakich mate-
riatdbw uzyjemy, ale réwniez mu-
simy zadbac¢ o Warunki Technicz-
ne, ktére obliguja nas do budowy
doméw ,ekologicznych” zwanych
réwniez budynkami zero ener-
getycznymi, energooszczednymi
lub pasywnymi. Od kilku lat okre-
$lenia te robig zawrotna kariere w
branzy budowlanej. Definicja do-
mu pasywnego jest dos¢ prosta
— mianem tym okresla sie budyn-
ki, ktérych roczne zapotrzebowa-
nie energetyczne nie przekracza
15 kWh/m? Mowa tutaj o energii
pierwotnej, ktéra stuzy do ogrze-
wania i o$wietlenia pomieszczen,
przygotowania cieptej wody oraz
zasilania urzadzen. Oczywiscie,
budownictwo pasywne ma za-
réwno pozytywne, jak i negatyw-
ne aspekty. Do pozytywnych mo-
zemy zaliczy¢:

- niskie rachunki za prad i cie-
pto; - ograniczenie emisji dwu-
tlenku wegla, co jest wazne dla
srodowiska; - duza ilos¢ natural-
nego Swiatta oraz przyjemny kli-
mat wewnatrz domu; « wycisze-
nie konstrukcji poprzez warstwy
izolujgce dom, ktoére chronig
przed utrata ciepta; « minima-
lizacja btedéw w konstrukgcji,
ktére w pozniejszych latach
moga wymusza¢ remonty; -«
mozliwo$¢ stawiania podidg
bezposrednio na gruncie

po wczesniejszej izolacji.
Natomiast do negatywnych
aspektéw mozemy zaliczy¢
duzy naktad finansowy na po-
czatku budowy domu oraz to,
Ze bryta budynku bedzie pro-

sta bez balkonéw, wykuszéw. A
co zrobi¢ z budynkami juz istnie-
jacymi czy mozna je w jaki$ spo-
s6b zmodernizowac? Najlepszym
przyktadem zastosowanych tech-
nologii zmniejszajacych straty cie-
pta w istniejgcych budynkach jest
Il LO w Lubartowie, ktére aktual-
nie przechodzi proces termomo-
dernizacji. W celu zgtebienia te-
matu zapytaliSmy Pana Dyrektora
Rafata Wrotkowskiego o realizacje
projektu ,Lubartéow dla klimatu -
termomodernizacja Il LO"

Skad pomyst na termomoderni-
zacje?

Dyrektor: ,Budynek Il Liceum
Ogoélnoksztatcacego byt  chy-
ba ostatnim budynkiem sposréd
wszystkich placéwek oswiato-
wych w Lubartowie, na ktérych
nie przeprowadzono termomo-
dernizacji. Budynek musi by¢ od-
nowiony, jezeli ma spetnia¢ stan-
dardy estetyczne i ekologiczne,
Zwigzane z uczeszczaniem ucz-
niow do szkoty”.
Termomodernizacja to ogrom-
ne koszty. Skad szkota ma na to
fundusze?

Dyrektor: ,Srodki na termomo-
dernizacje pozyskat Urzad Miasta
w Lubartowie. W dniu 7.03.2023
podpisana zostata umowa o do-
finansowanie projektu z Narodo-
wym Funduszem Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie. Umozliwia ona reali-
zacje projektu ,Lubartow dla kli-
matu — termomodernizacja Il LO”
wspoétfinansowanego ze srodkow
mechanizmu finansowego Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarcze-
go (MFEOG) oraz norweskich me-
chanizmoéw Finansowych (NMF).
Srodki na finansowanie pochodza

z trzech krajoéw EFTA (Europejskie-
go Stowarzyszenia Wolnego Han-
dlu) bedacych zarazem cztonkami
EOG tj. Norwegii Islandii i Liech-
tensteinu, czyli panstw darczyni-
cow oraz z projektu ,Termomoder-
nizacja budynku szkoty Il Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Piotra Fir-
leja wraz z montazem instalacji fo-
towoltaiczne]”  dofinansowane-
go z Rzagdowego Funduszu Polski
tad. taczne dotacje dla realizowa-
nej termomodernizacji to ponad
9,3 min zt.

Jakie byly dotychczasowe stra-
ty ciepta i jakie beda przewidy-
walne straty po dociepleniu?
Pan Dyrektor: ,W sezonie grzew-
czym szkota ponosita olbrzymie
koszty zwigzane przede wszyst-
kim z ogrzewaniem. Rachunki
byly bardzo wysokie, natomiast
liczymy na to, ze dzieki tej ter-
momodernizacji uda sie obnizy¢
koszty funkcjonowania placéwki "
Jakie technologie zostang uzy-
te do zmniejszenia strat ciepta?
Dyrektor: ,Gtéwnie chodzi o wy-
miane instalacji cieptowniczej, co
zmniejszy przeptyw wody oraz za-
montowanie fotowoltaiki, docie-
plenie budynku, wymiane okien
oraz izolacje termiczng funda-
mentéw gdzie znajdujg sie szat-
nie. Wyzej wymienione prace spo-
woduja zmniejszenie strat cieptaa
co za tym idzie zwieksza efektyw-
nos¢ energetyczng budynku”.

W jaki sposéb jest uzyskiwana
ciepta woda w szkole?

Dyrektor: ,Ciepta woda w szkole
uzyskujemy w ekologiczny spo-
séb w lecie woda jest ogrzewana
przez instalacje solarng, ktodra jest
wspomagana piecem gazowym
natomiast w okresie zimowym
z  lubartowskiego
Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej ”
Czy szkola bedzie
korzystata z od-
nawialnych zrédet
energii?

Dyrektor: ,Tak, na
dachu bloku zy-
wieniowego beda
montowane instala-
cje fotowoltaiczne i
dzieki temu bedzie-

1 LO - budownictwo pasywne

my korzystali z odnawialnych Zré-
det energii”.

Co byto planowane w termomo-
dernizagji i co udato juz sie zro-
bi¢?

Dyrektor: ,Plan termomoderni-
zacji zakfadat przede wszystkim
docieplenie budynkéw, wymia-
ne stolarki okiennej, wymiane in-
stalacji elektrycznej, kanalizacyj-
nej, cieptowniczej, dzwonkowej
i internetowej, a takze odnowie-
nie $cian. Podczas realizacji plano-
wanych prac pojawiaja sie dodat-
kowe wyzwania np. parkiet w sali
gimnastycznej, ktéry bedzie wy-
mieniany w czesci lub w catosci,
pojawit sie rowniez problem w in-
stalacji monitoringu. W zwigzku z
tym kamery réwniez beda wymie-
niane. Bardzo waznym etapem
prac jest przebudowanie stotéwki
- przeprojektowanie, odnowienie
i wymiana urzadzen bloku zywie-
niowego. Do tej pory przeprojek-
towano i wymieniono instalacje
elektryczna w ,starej” czesci szko-
ty. W segmencie 15 klasowym (na
nowej czesci) wymieniono pra-
wie wszystkie okna. Obecnie je-
steSmy na etapie wymiany luks-
feréw. Sg bardzo zaawansowane
prace na bloku zywieniowym, zo-
stata wymieniona instalacja gazo-
wa. Liczymy, ze prace na stotow-
ce prawdopodobnie zakonczg sie
z koricem kalendarzowego roku”.

Czy sa jakies problemy zwiaza-
ne z termomodernizacjq, jesli
tak to jakie? Jakie sa rozwiaza-
nia tych problemoéw?

Dyrektor: ,Kazdy dzien przyno-
si problemy, wiec jest ich sporo.
Wielu rzeczy na etapie projekto-
wania nie da sie przewidzie¢. Pod-
czas realizacji niektore rzeczy trze-
ba przeprojektowac na nowo. Ja,
jako dyrektor szkoty, oraz kierow-
nik administracyjny Pani Grazyna
Jezior obserwujemy, co sie dzieje,
kontrolujemy pracownikéw i w ra-
zie potrzeby reagujemy. Najwaz-
niejsze dla mnie jest, zapewnic
bezpieczenstwo uczniom szkoty,
aby miodziez odczuta w jak naj-
mniejszym stopniu przeprowa-
dzone prace. Staramy sie niwelo-
wac odczucie hatasu zwigzanego
z remontem. Réwniez izolujemy

Iceland [P[I:I:'

Liechtenstein
Norway grants

miejsca robét np. wymiane okien.
Niestety nie zawsze nam sie to
udaje. Przy wykonczeniu wnetrza
szkoty, uczniowie bedg mieli moz-
liwos¢ wyboru aranzacji sal lekcyj-
nych np. koloru $cian, elementéw
wystroju przestrzeni szkolnej".
Czy szkota normalnie funkcjo-
nuje podczas termomoderniza-
cji?

Dyrektor: ,Tak, na miare swoich
mozliwosci, ale nie korzystamy
z bloku zywieniowego, wszyst-
kich sal lekcyjnych oraz przestrze-
ni szkoty, w ktérej znajduje sie bi-
blioteka. Przez to brakuje nam
przestrzeni, w ktorej uczniowie
moga odnalez¢ spokdj, a takze
odpocza¢ od réwiesnikéw. Wiem,
Ze jest z tym trudno, ale jestescie
bardzo dzielni i dajecie sobie z
tym rade”.

Czy nadzor nad tak szeroka mo-
dernizacjq sprawia trudnosci?
Dyrektor: ,Nie tyle sprawia trud-
no$¢, co jest niezmiernie czaso-
chionny”.

Jakie pozytywne aspekty przy-
niesie termomodernizacja ucz-
niom i spotecznosci szkolnej?
Dyrektor: ,Szkota bedzie piekna,
estetyczna, unowoczesniona a w
jej srodku stanie sie jasniej i cie-
plej. Zostanie na nowo otwarta
stotéwka, a przede wszystkim pra-
ce termomodernizacyjne przyczy-
nig sie do wielkich oszczednosci”.
Czy jest znany termin zakoncze-
nia termomodernizacji szkoty?
Dyrektor: ,Prace termomoderni-
zacyjne powinny sie zakonczy¢ w
sierpniu 2024 "

Czy chciatby Pan Dyrektor do-
dac od siebie, co jest istotne i
wazne?

Dyrektor: ,Jestem peten opty-
mizmu i wierze w to, ze pracujac
wspollnymi sitami, uda sie prze-
prowadzi¢ termomodernizacje w
korzystny dla Was uczniéw spo-
SOb”. EkoKreatywni 11 L0 Lubartéw: Klaudia Szklar-

azyk, Amelia idek, Hanna Mysial

y ka, Oliwia

Bogusz, Robert Akapian, Pawet Grosz,. nadzér meryto-

ryczny Ewa Mazurek, Grafika: Amelia Dawidek
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@ SPRZEDAM

3 4 dziatki budowlane sasiaduja-
ce o pow. 0,19 ha, 0,2- ha, 0,23 ha
i 0,52 ha w Serocku , Tkm od Firle-
ja w niedalekim sasiedztwie nowa
zabudowa doméw jednorodzin-
nych, w poblizu jezioro, cena do
uzgodnienia. Tel. 504 247 188; 509
606 079

3 Audi A3 2009 r., 1.8 benzyna,
S-line, 160 KM, przebieg 134 tys
km, zarejestrowany, optacony, bez
wktadu finansowego, cena 34900
zh. Tel. 506 132 965

O Dziatke o pow. 28 aréw zdomem
i budynkami gospodarczymi w
Wincentowie. Tel. 605 136 883

3 Las 20 aréw na terenie gminy

Serniki, cena 7 tys ztotych. Tel. 536
603 037

0O Garaz ul. Pradnik, 1 alejka za pie-
karnig Spotem. Tel. 459 414 628

O Wegiel wysokokaloryczny. Tel.
502615 648

O Mieszkanie w Lubartowie 2 po-
koje zkuchnig itazienkg 37,25 mkw,
ulica 3 Maja 2, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 666 085 216

O Drewno kominkowe brzoza,
olsza, kilka metréw, Lubartéw. Tel.
504 061 250

O Dziatke budowlang 43 ary z
mozliwoscig podziatu na mniejsze,
Brzeziny, cena do uzgodnienia. Tel.
508 631372

3 4 akordeony - 120 bas. Tel. 792
363 136

O Dziatke budowlang 42 ary w
Bratniku, do Lubartowa 11 km,
wjazd na dziatke z jezdni, cena do
uzgodnienia. Tel. 695 919 460

O Dziatke 69 aréw z budynkami
Wola Mieczystawska, cena 230 ty-
siecy ztotych. Tel. 783 536 743

O Mieszkanie w Lubartowie po ge-
neralnym remoncie, pow. 49 mkw.,
3 pokoje, kuchnia pofaczona z ja-

dalnig, Il pietro, ulica Cicha, cena do
uzgodnienia. Tel. 733 639 790

O Dziatke budowlang NiedZwia-
da Kolonia, 1350 mkw., przylacze
wody i pradu, mozliwos¢ podpie-
cia sie do kanalizacji, ogrodzenie
antracytowe, panelowe z podmu-
rowka, kojec dla psa z furtka, cena
160 tysiecy do negocjacji., Tel. 880
442 632

O Mieszkanie 49 mkw bezczyn-
szowe, wiasny ogrédek, komorka,
zatozony gaz ziemny w Kol. tucka,
240 tysiecy ztotych. Tel. 510 891
013

O Mieszkanie 77,6 mkw. 4 pokoje, |
pietro, osiedle Popietuszki. Tel. 605
828080

O 2 dziatki budowlane okolice
Lubartowa. Tel. 784 630 367

O 2 osie kompletne do przyczepy;
ptugi 3-skibowe. Tel. 601 612 273
O Gwiazdeczki do siana, stan ide-
alny, cena do uzgodnienia. Tel. 601
612273

3 Piec CO 1,7 w dobrym stanie. Tel.
601612273

3 Papro¢ duzg zwisajaca, 2,5 rocz-
na. Piekny okaz. Tel. 731 128 392

O Dziatki pod zabudowe o pow.
30ai 28 a, Siedliska gmina Kamion-
ka, dostepne media: woda, prad,
sgsiedztwo lasu, otwarta prze-
strzen, Lubartéw - 7km, Lublin-30
km.Tel. 784 630 367

O Garaz na ulicy Szaniawskiego za
przychodnia, cena do uzgodnienia.
Tel. 508 560 918

O Dziatke budowlana 2849 mkw
podzielong geodez na 2 odrebne:
1462 mkw i 1397 mkw, ogrodzona,
media, domek letniskowy w Oku-
nince, blisko Jezioro Biate. Tel. 603
677 363

O Mieszkanie wielopoziomowe w
Lubartowie przy ul. Powstancow
Warszawy 45. 87 mkw, kuchnia z ja-
dalnia (okna na pétnoci wschéd), 3
pokoje, duza tazienka i przedpokdj,
2 potudniowe balkony z widokiem
na boisko, strych, piwnica. Tel. 785
992777

@ POSIADAM DO WYNAJECIA

O Garaz na ul. Krzywe Koto 34 C.
Tel. 663 449 017

O  Mieszkanie 55 mkw., centrum
Lubartowa ul. Orlicz- Dreszera. Tel.

504694274

O  Monety stare zlote i srebrne
kupie. Tel. 663 050 052

O Zabytkowa reczna krajalnice do
wedlin z kotem zamachowym w
kazdym stanie. Tel. 576-948-827

O Koszenie trawy — kosiarka bija-
kowa. Lubartéw i okolice. Tel. 783
802677

3 Kupie, uprzatne ztom. Tel. 609
928 998

O Nauka gry na fortepianie i elek-
tronicznych instrumentach klawi-
szowych. Nauczyciel z wyzszym
wyksztatceniem  muzycznym i
czynny pianista. Mozliwe dojazdy
do miejsca zamieszkania ucznia.
Tel. 665 191 523

O Wywrotka 3,5 t. Wywioze/prze-
wioze ziemieg, kamien, torf, maszy-
ny, ztom, drewno, zboze itp. Tel.
608 036 793

O Docieplenia budynkéw.
Szybko. Tanio. Solidnie. Tel. 502
053214

Treningi sportéw uzupeiniajacych
miodych pitkarzy

Rocznik 2015 pitkarzy MO-
SiR uczestniczyt w dwéch do-
datkowych jednostkach tre-
ningowych majacych na celu
wszechstronny rozwéj sporto-
wy zawodnikow.

25 listopada Trening Brazylijskie-
go Jiu Jitsu NO Gi. Byfa to pierw-
sza styczno$¢ ze sportami chwy-
tanymi mtodych adeptéw pitki
noznej. Trening przeprowadzo-
ny zostat pod okiem trenera MKS
,Lubartéw” Szymona Mazurka.
Podczas jednostki treningowe;j
uczestniczyto 40 zawodnikéw po-
dzielonych na dwie grupy trenin-
gowe tak, aby komfort treningu i

jego skuteczno$¢ byty na najwyz-
szym poziomie. 2 grudnia- Tre-
ning Zapaséw - styl wolny. Zapasy
sq idealng podstawg pod wiek-
szo$¢ sportéw fizycznych. Maja
wielki wptyw na mobilnos¢, gib-
kos¢ i sprawnos¢ ogdlna. Trening
prowadzony byt przez trenera An-
drzeja Hermanowskiego (MKS, Lu-
bartéw”). W zajeciach uczestni-
czyto blisko 30 mtodych adeptéw
pitki noznej. Dzigki takim zajeciom
dzieci poznaja inne sporty, a bodz-
ce jakich doswiadczaja, znaczaco
wptywaja na ich rozwéj sportowy.
Sporty uzupetniajace w pitce noz-
nej sa znaczace i maja pozytywny

wptyw na rozwdj mtodych spor-
towcow.

~Mikotajkowy
Sprawdzian Plywacki”

Za nami zawody ,Mikotajkowy
Sprawdzian Plywacki” przygo-
towane z mysla o dzieciakach i
dla dzieciakéow. Wzieto w nich
udziat blisko 150 dzieci z rocz-
nika 2019-2009. Impreze zorga-
nizowat 9 grudnia Swim Team
Lubartéw przy wspétpracy z
MOSIR Lubartéw.
Kazdy z uczestnikédw turnie-
ju otrzymat pamiatkowg koszul-
ke, medal i stodki upominek.
Byta mozliwos¢ skorzystania z fo-
tobudki dzieki uprzejmosci Piotra
Wotowika. Gtéwnymi sponsorami
imprezy byli: Maszyny Budowlane
Dawid Gwézdz, Wojciech Osiecki
Instal-Serwis Lubartéw i Instalbud
FH.U Waldemar Klej. Podzieko-
wania naleza sie réwniez dyrekgji
P D fl

I~

Szkoty Podstawowej nr 3 w Lubar-
towie za udostepnienie swojego
obiektu; dyrektor Anecie Symbor
za wspieranie lubartowskiego pty-
wania. Swim Team Lubartéw dzie-
kuje swoim niezawodnym wolon-
tariuszkom: Kai, Alicji, Mai, Oliwii,
Milenie, Martynie i Michalinie za
pomoc przy organizacji oraz opie-
ce przy najmfodszych dzieciakach,
Ryszardowi Gierachowi za wktad i
pomoc przy imprezach oraz Spe-
cjalnemu Osrodkowi Szkolno- Wy-
chowawczemu w Firleju na czele z
Monika tazorczyk za wysmienite
pierniki. - Mamy nadzieje, Ze sie po-
dobato i kazdy wrdcit do domu usa-
tysfakcjonowany - informuje tre-
ner lwona Tarkowska.

Mikotajki w MKS ,Lubartow”

4 grudnia Mlodziezowy Klub
Sportowy , Lubartéw” jak co ro-
ku zorganizowat ,Mikolajki z
MKS". Cykliczne wydarzenie z
roku na rok nabiera tempa. To
kolejna inicjatywa skierowana
do lubartowskiej spotecznosci.
Tym razem dla najmlodszych
mieszkancéw naszego miasta.

W tegorocznej edycji wzieto udziat
119 miodych sportowcédw uczesz-
czajacych do klubu na zajecia zor-
ganizowane takie jak: Power Kids
3-5 lat, Power Kids 6-9 lat, MMA Ju-
nior, Dance Kids 5-8 lat, Dance Ju-

nior 9-14 lat. W wydarzeniu udziat |

brata tez druzyna MOSIR Lubar-
téw rocznik 2015 - 40 chtopcow.
Wydarzenie rozpoczeto sie od wi-
zyty Swietego Mikotaja i rozdania

prezentow grzecznym sportow- |

com. Nastepnie odbyta sie dysko-
teka. Szczegdlne podziekowa-
nia dla firmy Gastro4you i Marcina
Zmystowskiego za wypozycze-
nie wielkiego tronu dla Swietego
Mikofaja. Podziekowania réwniez
dla Rafata Nowosielskiego z Epaka
Lubartéow za super maskotke dla
dzieci. MKS,, Lubartow”




LUBARTOWIAK NR 23 [914] - 21 grudnia 2023

SPORT

Pilkarze Lewartu Lubartow po czeSci jesiennej rozgrywek lubelskiej IV ligi zajmuja w osiemnastozespolowej tabeli trzecie miejsce.
Lubartowianie zdobyli 39 punktow i traca do lidera i wicelidera zaledwie po punkcie.

Podsumowanie rundy jesiennej pitkarzy Lewartu Lubartow

To byta bardzo udana czes$¢ sezo-
nu w wykonaniu podopiecznych
Grzegorza Biatka. W przerwie mie-
dzy sezonami w kadrze zespotu do-
szto do kilku istotnych zmian per-
sonalnych. Do zespotu doszli m.in.
Oskar Gede, Barttomiej Wolski, Se-
bastian Plesz, Pawet Mysliwiecki i
stali sie podstawowymi zawodni-
kami. Szczegdlnie dat sie zapamie-
ta¢ Mysliwiecki, ktory strzelit az 17
bramek. Gole zdobywat w 11 spot-
kaniach, a dwa razy zapisat na swo-
im koncie ,hat-trika” Do czterech
wymienionych wczesniej pitka-
rzy dodajemy Damiana Podlesne-
go, Jakuba Niewegtowskiego, tu-
kasza Najde, Kamila Zielinskiego,
Wojciecha Majewskiego, Aleksa
Aftyke, Filipa Michatéwa, Dawida
Iskierke i mamy grupe wybrancéw,
z ktérych w najwiekszym wymia-
rze czasowym korzystat sztab ,bia-
to-niebieskich”. Lewart z 17 spot-
kan az 12 wygrat. Zanotowat serie
8 spotkan bez porazki, w tym by-
to 7 zwyciestw. Z danych staty-
stycznych warto odnotowa¢, ze az
9 spotkan lubartowianie zagrali na
zero z tytu, czyli nie stracili bramki.
Zaledwie w 2 meczach nie strzeli-
li bramki. Stracili najmniej bramek
w lidze - zaledwie 13 w 17 spot-
kaniach. Tak udana pierwsza cze$¢
sezonu stawia Lewart wsréd kan-
dydatéw do wiosennego awansu
do lll ligi. Czy w Lubartowie jest at-
mosfera, a przede wszystkim sg fi-
nanse na wyzsza klase rozgrywko-
wa? O tym zapewne przekonamy
sie za kilka miesiecy. Juz teraz wia-
domo, ze po krotkiej przerwie do
zespotu na druga cze$¢ rozgrywek

powraca Krystian Zelisko. Jezeli nie
bedzie odejs¢ z zespotuy, to juz na-
wet ten jeden pitkarz dodatkowo
bedzie duzym wzmocnieniem Le-
wartu.

W  rundzie jesiennej sezonu
2023/2024 Lewart rozegrat 17
spotkan, odnotowujac: 12 zwy-
ciestw, 3 remisy i 2 porazki, bramki
36-13. Na wtasnym boisku 10 spot-
kan - 7 zwyciestw, 2 remisy i po-
razka, bramki 18-8. Na wyjazdach 7

spotkan - 5 zwyciestw, remis i po-
razka, bramki 18-5.

Strzelcy bramek:

17 — Pawet Mysliwiecki

7 — Kamil Zielirski

4 - tukasz Najda

3 - Aleks Aftyka

2 — Barttomiej Wolski

1 — Oskar Gede, Sylwester Parada,
Kacper Sulowski

Zagrali w rundzie jesienne;j:

W barwach Lewartu wystapito 22
zawodnikéw. Szesciu zagrato we
wszystkich 17 spotkaniach, ale tyl-
ko trzech (Oskar Gede, Jakub Nie-
wegtowski i Damian Podlesny) wy-
stapito we wszystkich w petnym
wymiarze czasowym.

17 — Oskar Gede, Pawet Mysliwie-
cki, tukasz Najda, Jakub Niewe-

gtowski, Damian Podlesny, Bartto-
miej Wolski

16 — Dawid Iskierka, Kacper Sulow-
ski, Kamil Zielinski

15 — Aleks Aftyka, Wojciech Majew-
ski, Sebastian Plesz

14 — Aleksander Peksa, Tomasz Ur-
ban

13 - Bartosz Duda, Sylwester Para-
da

12 - Filip Michatéw

6 — Adrian Pikul

3 - Dorian Paluch

2 — Mateusz Ciechanski

1 - Filip Raczkowski, Krystian Zeli-
sko.

Tekst i foto: Ireneusz Gozdz

Swiateczny turniej judo

16 grudnia mtodzi za-
wodnicy z KS Workout
udali sie do Lublina na
swOj pierwszy turniej
- "Swigteczny turniej
judo - pierwszy krok"
zorganizowany przez
Klub Sportowy Bushi-
dan Judo.

W turnieju  wziety
udziat dzieci z trzech
klubéw, a Ilubartow-
ski reprezentowali: Ka-
ja Petkowicz, Hubert

BUSHIDAY
JUDo

Tchérz oraz Franek Ur-
ban.

Kazdy uczestnik zo-
stat udekorowany me-
dalem, dyplomem oraz
stodkim upominkiem.
Sport uczy samodyscy-
] pliny, uktadania harmo-
| nogramu dnia, pozwa-
la roztadowac¢ emocje.
Najwazniejszym punk-
tem tego spotkania by-
to zdobycie dobrych
wspomnien oraz relacji
z innymi uczestnikami
turnieju.
Przypominamy, ze sek-
cja judo w KS Workout

prowadzona jest przez trenera Ja-
kuba Jabtonke i dziata od niespet-
na 3 miesiecy i w dalszym ciagu
kazde dziecko moze dotaczy¢ do
sekcji. Opr. Red.

lkona lubartowskiego
sportu skonczyta 90 lat

-

W ubiegtym tygodniu Lech W¢j-
cik, zatozyciel sekgji tenisa stoto-
wego w Lubartowie skoriczyt 90
lat. O tym wyjatkowym wydarze-
niu pamietali dziatacze i sportow-
cy Miejskiego Klubu Sportowe-
go ,Lewart” AGS Lubartéw. Z tej
okazji przekazali Jubilatowi naj-
nowszg koszulke klubowa, skta-
dajac réwnoczesnie moc urodzi-
nowych zyczen. 60 lat temu Lech
Wojcik zatozyt w Lubartowie sek-
cje tenisa stotowego. Przez ten
czas wyszkolit wielu medalistéw
najwazniejszych krajowych im-
prez, z Mistrzostwami Polski w
ré6znych kategoriach wiekowych
wiacznie. Zaszczepit w kilku po-
koleniach zawodnikéw pasje do
uprawiania sportu, w szczegél-
nosci tenisa stotowego. Dzisiejszy
Lewart kontynuuje dzieto Lecha
Wojcika i pokazuje, ze Lubartow

tenisem stotowym stoi i jest wio-
dacym osrodkiem Lubelszczyzny
w tej dyscyplinie. Swego rodzaju
klamra spinajaca urodziny Jubila-
ta i biezace wydarzenia w sferze
sportu w naszym miescie jest roz-
poczecie budowy nowego obiek-
tu na miare XXI wieku przy ulicy
Szkolnej, w ktérym beda treno-
wali zawodnicy sekgji tenisa sto-
towego. W imieniu swego Taty za
pamiec i zyczenia podziekowata
corka Matgorzata Kanar:

- Bardzo, bardzo Wam dziekujemy
za pamiec i zyczenia dla naszego
Seniora. Ponad 60 lat temu zainicjo-
wat w Lubartowie dziatalnos¢ sekcji
tenisa stotowego, ktéra tak pieknie
rozwija sie do dzis. Sprawiliscie Ta-
cie super niespodzianke okolicz-
nosciowq koszulkg z jego imieniem
i nazwiskiem. Sport byt i jest jednq
z najwiekszych jego mitosci (zaraz
po nas, czyli rodzinie). A to, co dzis
miato miejsce w Lubartowie przy
ul. Szkolnej jest symbolicznym pre-
zentem dla Taty. Jeszcze raz wiel-
kie dzieki dla wszystkich! Redakcja
,Lubartowiaka” przytacza sie do
zyczen dla ikony lubartowskiego
sportu. Panie Lechu - Sto lat! ig
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W niedziel¢ 10 grudnia w hali sportowej Zespotu Szkol nr 2 w Lubartowie blisko 200 mlodych adeptow tackwon-do z Miejskiego Klubu
Sportowego ,,Lewart” AGS Lubartow wzielo udzial w XXIV edycji turnieju mikolajkowego. Podopieczni Jerzego Jeduta, Jarostawa Suski, Anity
Pasek-Suska, Yany Omelianenko i Nazara Chumechenko walczyli o medale w ukladach formalnych i technikach specjalnych. Lacznie do rozdania

bylo 15 kompletow medali.

Mikotaj z tackwon-do

Rywalizacje jak juz jest w tra-
dycji mikotajkowej, rozpoczeli
najmiodsi uczestnicy zajec,Tygry-
ski”. Kazdy z tych mtodych wojow-
nikéw musiat pokona¢, w tym ro-
ku wyjatkowo trudny i diugi tor
przeszkod, na koncu ktérego po
wykonaniu specjalnego rozbi-

cia reka otrzymywat od Mikotaja
paczke i medal.

Po najmtodszych uczestnikach
do rywalizacji przystapili pozo-
stali zawodnicy Lewartu. Starto-
wali oni w dwéch konkurencjach

L A

- uktadach formalnych i techni-
kach specjalnych. tacznie do roz-
dania byto 15 kompletéw medali.
Kazdy startujacy otrzymat paczke
i okoliczno$ciowy recznik z oka-
zji 40-lecia taekwon-do w Lubar-
towie, a na zwyciezcdw poszcze-
g6lInych kategorii czekaty medale.
- Podczas turnieju zostata przepro-
wadzona zbiérka pieniedzy na za-
kup nowych ortez dla Szymona
Pietruszki. Udato nam sie uzbierac
kwote 1248 zt. Dziekujemy wszyst-
kim darczyricom i cieszymy sie,
ze dofozylismy swojq cegietke dla
komfortu Szymka. Sktadamy wiel-
kie gratulacje i podziekowania za
udziat oraz postawe wszystkim

"
3 K5

uczestnikom turnieju. Dziekujemy
serdecznie osobom przygotowujqg-
cym impreze, w tym licznej grupie
sedziéw. Kierujemy swoje podzie-
kowania dla Miasta Lubartow, kto-
re reprezentuje Burmistrz Krzysz-
tof Pasnik — za wsparcie finansowe
dla klubu, za mozliwos¢ realiza-
gji zadan statutowych, wyjazdéw
na zawody czy obozy. Za pomoc fi-
nansowq w organizacji turnieju mi-
kotajkowego dziekujemy Starostwu
Powiatowemu w Lubartowie oraz
Firmie NKL — naprawa kompute-
réw Jerzy Chudzik. Podziekowa-
nia réwniez dla Szkolnego Klubu
Wolontariusza Zespotu Szkét nr
2 w Lubartowie za pomoc w or-
I ganizacji zawoddw - tak o miko-
tajkowym turnieju méwig orga-
nizatorzy z sekcji taekwon-do
Lewartu AGS Lubartéw.

Oto medalisci poszczegdlnych

konkurencji:
UKLADY FORMALNE:

grupa poczatkujaca dziewczat

- 1. Alicja Moskaluk, 2. Karolina

Zurman, 3. Klara Broniszewska

i Hanna Sobich; grupa poczat-

kujaca chtopcéw — 1. Dominik
Dobrzynski, 2. Stanistaw Mitura,
3. Aleks Stepin-
ski i Oskar So-
bich; dziewcze-
ta 10-9 cup - 1.
Aniela Dejko, 2.
Julia  Malyska,
3.  Magdalena
Chudzik i Zofia
Misztal; chtopcy
10 cup - 1. Nor-
bert Wozniak, 2.
Patryk Woch, 3.
Lev Omelianen-
ko i Btazej Mu-
zyka; dziewcze-
ta 87 cup - 1.
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ta, 2. Alicja Jakubaszek, 3. Lena
Turowska i tucja Aftyka; chtop-
cy 9 cup - 1. Karol Lis, 2. Gabriel
Dobosz, 3. Leon Swiderski i Kamil
Bronisz; dziewczeta 6-4 cup - 1.
Diana Swiderska, 2. Monika Wto-
sek, 3. Lena Goézdz i Patrycja Rak;
chtopcy 8-7 cup - 1. Gabriel Dej-
ko, 2. Borys Gdula, 3. Adrian Do-
min i Szymon Mazurek; chtopcy
6-2 cup - 1. Mikofaj Peksa, 2. Arka-
diusz Mirostawski, 3. Bartosz Rafat
i Antoni Kozak.

TECHNIKI SPECJALNE:
dziewczeta - kategoria ,mikrusy”
- 1. Helena Kozak, 2. Aniela Dejko,
3. tucja Aftyka i Paulina Stachara;
chiopcy - kategoria ,mikrusy” — 1.

Daniela  Kuch-

Mikofaj Peksa, 2.
Leon Swiderski,
3. Filip Wronow-
ski i Adrian Do-
min; dziewczeta
- kategoria ,mto-
dzik” - 1. Dia-
na Swiderska, 2.
Sara Pilarczyk, 3. *
Daniela Kuchta i
Martyna Staniak;
chtopcy - kate-
goria,mtodzik” -
1. Mitosz Olkiewicz, 2. Jakub Ma-
rzeta, 3. Gabriel Dejko i Mikofaj
Situch; dziewczeta - kategoria ,ju-
nior” - 1. Julia Matyska, 2. Monika
Wiosek, 3. Otylia Situch i Weronika
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Wronowska; chtopcy - kategoria
Junior” — 1. Arkadiusz Mirostaw-
ski, 2. Dariusz Mirostawski, 3. Ga-
briel Sitkowski i Wojciech Bronisz.

Mosirki awansowaty

W sobote 16 grudnia pitkarki MO-
SiR Lubartéw wystapity w roz-
grywkach Pucharu Polski w futsa-
lu kobiet. W ramach 1/32 zmagan
pucharowych do Lubartowa przy-
jechat zespdt Sokét Kolbuszo-
wa Dolna. Podopieczne Krzyszto-
fa Skomry pokazaty sie z bardzo
dobrej strony i pokonaty prze-
ciwniczki 5:2. Bramki dla MOSIR
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powska i Patrycja Sowisz - po 2
oraz Julia Litwinczuk — 1.

Dzieki awansowi do 1/16 pucha-
rowych rozgrywek lubartowianki
beda miaty okazje do rywalizacji
z druzyng Amplus Stomniczanka
Stomniki. Zespot ten wystepuje w
Ekstralidze futsalu kobiet.

Hanna, Filip, Jakub i Aleksandra
wystapili w Grand Prix Polski

Dzieki zwyciestwom w wojewd6dz-
kich turniejach kwalifikacyjnych
oraz dzieki wysokim miejscom w
ogolnopolskim zestawieniu te-
nisisci stotowi Lewartu Lubartow
wystapili w ogdlnopolskich tur-
niejach. Podczas rywalizacji w
czterech kategoriach wiekowych
trojka zawodnikéw  zapewnita
sobie prawo startu w kolejnych
ogolnopolskich zawodach.

W ostatnim czasie odbyly sie Il
Grand Prix Polski mtodzikéw, se-
nioréw, zakéw i junioréw. We

wszystkich kategoriach z rywala-
mi z catej Polski mierzyli sie przed-
stawiciele Lewartu Lubartéw. W
Jastrzebiu-Zdroju 25 listopada
podczas Il Grand Prix Polski mto-
dzikéw wystapit Jakub Gozdal.
Zostat sklasyfikowany na miejscu
17-24. W tym samym terminie w
Bilczy w gronie seniorek zagrata
Aleksandra Zgierska i ukonczyta
rywalizacje na 29 miejscu. W Swi-
dwinie 16 grudnia Hanna Sagan
i Filip Polak wystapili w zmaga-
niach zakéw. Hania zajeta miejsce
., 25-32, a Filip zo-
stat sklasyfikowa-
ny na miejscach
49-52.  Krakéw
byt gospodarzem
Il Grand Prix Pol-
ski junioréw, a
impreza odbyta
sie w dniach 15-
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16 grudnia. W turnieju tym wzie-
fa udziat Aleksandra Zgierska i
ukonczyta rywalizacje na miejscu
25-32. Dzieki dobrym wystepom
Hanna Sagan wsréd zZaczek, Ja-
kub Gozdal w grupie mtodzikow
oraz Aleksandra Zgierska wsrod
juniorek i seniorek zapewnili so-
bie udziat w kolejnych ogélnopol-
skich zmaganiach w swoich kate-
goriach wiekowych. 16



