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Trwaja prace przy budowie nowej sali sportowej przy ulicy Szkolnej na osiedlu
Popieluszki w Lubartowie. Po trzydziestu latach tenisisci i zawodnicy tackwon-do
MKS Lewart AGS Lubartow oraz kolarze z grupy Boras Lewart Team Lubartow beda
mie¢ profesjonalny obiekt sportowy. Inwestycje wykona firma Budimak sp. z o.o.

Sala sportowa przy ul. Szkolnej
jui powstaje

Do tej pory lubartowscy sportow-
cy z klubu MKS Lewart AGS Lu-
bartéw z kilku sekcji musieli tre-
nowac w fatalnych warunkach, w
baraku przy ul. Krzywe Koto. Po-
mimo tego sekcja taekwon-do
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wytrenowata wielu mistrzéw Pol-
ski, Europy i $wiata. Sukcesy od-
nosi tez grupa tenisa stotowego,
ktérej wychowankowie w 2020
roku awansowali do | Ligi.

Teraz to sie zmieni, poniewaz przy
ul. Szkolnej powstaje budynek z
sala sportowa i zapleczem.

- Dotrzymujemy sfowa. Ciesze sie,
ze sportowcy bedq mieli po kilku-
dzisieciu latach sale do treningéw
z prawdziwego zdarzenia - méwi
burmistrz Krzysztof Pasnik.

Bedzie to obiekt z mozliwoscia
podziatu na dwie niezalezne sek-
cje przy uzyciu wbudowanej $cia-
ny mobilnej. We wnetrzu zostana
zamontowane urzadzenia do ¢wi-
czen. W jednym czasie z sali be-
dzie mogto korzysta¢ od 70 do
100 oséb.

W ramach projektu powstanie tez
zaplecze socjalno-szatniowe i ma-
gazynowe wraz z komunikacja,
sktadajace sie m.in. z pokoi tre-
neréw, magazynkéw, zespotow
szatniowych i sanitariatow. Czes¢
sportowa na parterze budynku
bedzie wyposazona w fazienke i
sanitariaty i przeznaczona na po-
trzeby sekgji kolarskiej. Wybudo-
wana zostanie tez czes¢ ustugowa
na parterze budynku.

Prace budowlane juz ruszyly. Prze-
widywana wartos¢ catego pro-
jektu to blisko 8,9 min ztotych.
Wsparcie, jakie udato sie pozyskac
Miastu w ramach Polskiego tadu,
wynosi 8 min ztotych. Red.

Podziel sie 1,5 % podatku

Zbliza sie termin rozliczania zeznan podatkowych. Warto przekaza¢ 1,5
% podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego dziatajacych na
terenie naszego miasta. Pamietajmy, ze liczy sie kazda ztotéwka.

Termin sktadania zeznan uptywa 30

kwietnia.

Lista lubartowskich organizacji pozytku publicznego:

KRS. 35057 — STOWARZYSZENIE INICJATYW LOKALNYCH ,SIL”
KRS. 41377 - LUBARTOWSKIE TOWARZYSTWO MUZYCZNE

KRS. 192306 — MIEJSKIE KOLO TURYSTYKI ROWEROWEJ ,RELAKS”
KRS. 207554 — FUNDACJA RAZEM-PRO PUBLICO BONO

KRS. 229422 - LUBARTOWSKIE STOW. HOSPICJUM SW. ANNY

KRS. 235289 - STOW. POMOCY DZI
IM. JANA PAWLA I

ECIOM ,NIECH SIE SERCE OBUDZI"

KRS. 300023 — ALWERNIA-FRANCISZKANSKIE DZIELO PROMOCJI MtO-

DZIEZY | RODZINY

KRS. 340068 — CENTRUM POMOCY ,0TOCZMY TROSKA ZYCIE” IM. KA-

ROLA WOJTYLY

KRS. 445413 — FUNDACJA ,STELLA” IM. AGATY ORLOWSKIEJ
KRS. 508189 - KLUB SPORTOWY , ORLIK” LUBARTOW.

Kobiecy futhol zawtadnie

Lubartowem

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Lubartowie zaprasza na |l
Ogodlnopolski Turniej Pitki Noz-
nej Kobiet ,Lubartow CUP”. Patro-
nat nad impreza objat Burmistrz
Miasta Lubartéw Krzysztof Pasnik,
a wsparcia w organizacji udzie-
lit Lubelski Zwiagzek Pitki Noznej i
prezes Zbigniew Bartnik. Rywa-
lizacja pan pitkarek odbedzie sie
w najblizszy weekend 10 11 lu-
tego na obiektach MOSIR Lubar-
téw przy ul. Parkowej. W turnieju
wezmga udziat nastepujace zespo-
ty: Legia Ladies Warszawa, Stomi-
lanki Olsztyn, Ich Wiasna Liga (Le-

chia Gdansk), MKS Myszkéw, Wista
Ptock, Zamtynie Radom, Unia I
Lublin, Iskra Krzemien oraz gospo-
dynie — MOSIR Lubartéw.
Dla podopiecznych Krzysztofa
Skomry lubartowski turniej be-
dzie jednym z elementéw przy-
gotowan do wiosennej czesci
rozgrywek ligowych. Dotychczas
+Mosirki” rozegraty juz pierwszy
mecz kontrolny. Na wyjezdzie po-
konaty druzyne Loczki Wyszkéw
3:1, a na liste strzelczyn wpisaty
sie: Katarzyna Lipowska, Karolina
Osior i zawodniczka testowana.

lg

v 7l
By - : S e .
zf Il 0goinopoiski Turniej Pitki Noznej Kobiet

cup 2029

MG

pod patronem Burmistrza Miasta Lubartéw

Sponsorzy glowni:

4k

LI

LuwvI
ﬂq};{ﬁ ﬂ wa H

2 8

OBIEKTY MOSIR LU HARTIin
LUTY 2024 | 1 Parkawa

fe-n

sl

Loyt

| = .

TECH _
Koy leboitn



AKTUALNOSCI

LUBARTOWIAK NR3[917] - 8 lutego 2024

~Mali Wielcy Sportowcy” ze Szkoly Podstawowej Nr 3

Druzyna Rybki z 1 d ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Lubartowie
zajela drugie miejsce w konkur-
sie ,,Mali wielcy sportowcy”.
Klasa I d to klasa sportowa ptywa-
cka, ktorej wychowawca jest Anet-
ta Bober. Dzieci ucza sie ptywania
pod okiem Dariusza Kleja i Kata-

rzyny Stasiak. To ona byta koor-
dynatorem konkursu. Zadaniem
byto nagranie krotkiego filmu za-
checajacego do aktywnosci spor-
towej i zdobycie jak najwiekszej
ilosci punktéw w gtosowaniu sms-
-owym. 26 stycznia nagrody prze-
kazali mtodym ptywakom przed-

stawiciele firmy WEG Polska.
Wsréd nich sa vouchery o tacznej
wartosci 14 tys. 700 ztotych mie-
dzy innymi na audyt oswietlenio-
wy sali gimnastycznej czy stro-
je i akcesoria treningowe. Matym
zwyciezcom gratulacje ztozyt bur-
mistrz Krzysztof Pasnik.  kw

O tym, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku jest lekiem na bolaczki seniorow, przekonuje jego prezes Ryszard Trybalski. Za dzialalnos¢ spoleczna
na rzecz mieszkancow Lubartowa zostal on wyrozniony Nagroda Burmistrza. Dzi¢ki jego zaangazowaniu lubartowscy seniorzy sa aktywni i
ciesza si¢ pelnia zycia. - Chcemy dotrze¢ z nasza oferta do jak najwi¢kszej grupy seniorow z miasta. W tym roku planowane sa dodatkowe
zajecia z ogrodnictwa, plywania czy nauki jezyka hiszpanskiego — mowi prezes UTW.

Ryszard Trybalski: ,,Potrzeby lubartowskich seniorow sa dostrzegane”

Jak trafit Pan do UTW? lle
to juz lat?

9 lat temu, gdy bytem juz
od kilku lat na emeryturze,
w trakcie przyjacielskiej roz-
mowy kolega zaproponowat
mi wstapienie do Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Lu-
bartowie. Propozycja wyda-
fa mi sie na tyle atrakcyjna,
Ze juz po trzech tygodniach,
po zlozeniu Slubowania i
odebraniu legitymacji stu-
denckiej na uroczystej inau-
guracji roku akademickiego
2015/2016, bytem petnopraw-
nym stuchaczem UTW.

Przez ostatnie 6 lat aktywnie
dziala Pan na rzecz spoteczno-
$ci lubartowskich senioréw ja-
ko prezes stowarzyszenia. Co
sie zmienito w funkcjonowaniu
UTW na przestrzeni tych lat?

W maju 2017 roku Walne Zebra-
nie Cztonkéw UTW powierzyto mi
funkcje prezesa.

Nadrzednym celem Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku byta i jest akty-
wizacja, integracja i zapobieganie
spotecznemu wykluczeniu oséb
w wieku senioralnym. To do nich
adresujemy nasza oferte. Od te-
g0 Czasu znaczaco zmienit sie stan
osobowy naszego UTW, zmieni-
fa sie struktura wiekowa naszych
stuchaczy. Wprowadzilismy no-
wy rodzaj zajec. Zmienity sie zasa-
dy finansowania naszej dziatalno-
$ci. Poprzednio koszty zaje¢ byly
ponoszone w znacznym stopniu
przez samych stuchaczy, obecnie
koszty wiekszosci naszych zadan
pokrywane s3 z dotacji Urzedu
Miasta Lubartow.

Jakie nowe formy pojawity sie w
utw?

Pie¢ lat temu wprowadzilismy bar-
dzo interesujgce zajecia z zakresu
treningu pamieci, w ramach akty-

wizacji ruchowej wprowadzono
taniec, a dla fanéw gier karcianych
- brydz. Przez trzy lata bezptatne
zajecia z zakresu obstugi sprze-
tu teleinformatycznego i ¢wiczen
pamieci realizowata dla nas Fun-
dacja na rzecz Rozwoju i Innowa-
cyjnosci z Lublina. Od 4 lat do pro-
wadzenia wyktadéw zapraszamy
réwniez naszych stuchaczy.

Co jest dla Pana najtrudniejsze,
jesli chodzi o dziatalnos¢ UTW?
Mysle, ze najtrudniejsze jest po-
zyskanie odpowiednich $rodkéw
na sfinansowanie wszystkich form
naszej dziatalnosci.

lle obecnie jest studentéw? W
jakim sa wieku?

Liczba stuchaczy zmienia sie,
przychodzg nowe osoby. W tym
roku doszto 30 stuchaczy, to re-
kord. Jednak niektérzy odchodza
ze wzgledu na zly stan zdrowia,
problemy rodzinne, $mier¢. Od
2017 roku, kiedy byto nas 51 oséb,
liczba stuchaczy systematycznie
rosnie. Obecnie Uniwersytet liczy
120 stuchaczy. Wiek ich jest bar-
dzo zréznicowany. Sa u nas osoby
przed 60, ale sg réwniez i po 80-
tce.

Jakie zajecia ciesza najwiegk-
szym zainteresowaniem? Jakie
seniorzy dzi$ maja oczekiwania,
jesli chodzi o oferte?

Najbardziej popular-
ne sg zajecia o profi-
lu prozdrowotnym,
czyli gimnastyka ko-
rekcyjna, gimnasty-
F ka na basenie, ale
tez edukacyjne takie
jak trening pamieci,
lektoraty jezykowe,
zajecia hobbystycz-
ne, czyIi warsztaty z
rekodzieta artystycz-
nego. Duzym powo-
dzeniem cieszg sie
wyktady. Ich tema-
tyka jest bardzo zréznicowana:
to historia, psychologia, zdrowie,
bezpieczenstwo, muzyka, remi-
niscencje z podrézy naszych stu-
chaczy.

Duza popularnoscia cieszg sie
réwniez wyjazdy do teatru, filhar-
monii oraz wycieczki krajoznaw-
cze.

Czego stuchacze oczekiwaliby
jeszcze?

Od najblizszego semestru, wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom
naszych stuchaczy wprowadzamy
zajecia z ogrodnictwa i nauke pty-
wania. Myslimy réwniez o uatrak-
cyjnieniu oferty naszych wykta-
dow.

Czy uwaza Pan, ze UTW jest le-
kiem dla senioréw? Jakie sa ko-
rzysci bycia w tej spotecznosci?
Tak, zdecydowanie. Jakiez bo-
wiem s3g gtébwne bolaczki senio-
réow? Brak aktywnosci, czesto
samotnos$¢, rézne fizyczne do-
legliwosci, zamkniecie w domu,
nadmiar wolnego czasu, poczucie
bycia niepotrzebnym, spoteczne
wyizolowanie.

Wiasnie bycie stuchaczem UTW,
udziat w systematycznych zaje-
ciach, grupowych wyjazdach,
wspdlnych ¢wiczeniach wyma-
ga wyjscia z domu, spotkania sie
Z grupq rowiesnikow, zagospoda-
rowuje nam wolny czas, integru-
je grupe, tworzy wspdlnoty, a nie-
rzadko tez przyjaznie. Udziat w
zajeciach fizycznych wptywa na
poprawe naszej sprawnosci, kon-
dycji, zdrowia, natomiast zajecia
edukacyjne wptywaja na poprawe
stanu naszego umystu, spowal-
niaja procesy starzenia, zdecydo-
wanie poprawiajg nasza pamiec.
Z kolei zajecia hobbystyczne po-
zwalaja realizowac wiasne pasje.
Jakie sg plany UTW na ten rok?
Chcemy dotrze¢ z nasza oferta do
jak najwiekszej grupy senioréw z
miasta. Zasadniczym celem UTW

jest aktywizacja i integracja $ro-
dowiska senioralnego Lubartowa.
Wedtug stanu na dzieri 31 grudnia

2023 roku liczba mieszkancow
wynosita 20 197, w tym 5849 oséb
byto w wieku 60+, czyli 28,96%
populacji Lubartowa. Chcemy sy-
stematycznie zwieksza¢ zakres
naszego oddziatywania, powiek-
szy¢ stan osobowy o 20%. Poza
wprowadzanymi od najblizsze-
go semestru zajeciami z ogrodni-
ctwa i nauki ptywania planujemy
w semestrze jesiennym rozszerzyc¢
oferte o jezyk hiszpanski.

Co znaczy dla Pana otrzymana
Nagroda Burmistrza Miasta Lu-
bartow?

Jak zapewne wiadomo, zaréwno
ja jak i Zarzad pracujemy spotecz-
nie i tylko dzieki dobremu wspét-
dziataniu naszego zespotu osig-
gamy sukcesy. To zastuga naszej
wspdlnej pracy, zarébwno z tym,
jak i z poprzednim Zarzagdem. Nie
oczekujemy Zadnej zaptaty za na-
szg dziatalnos¢, zaangazowanie,
poswiecony czas. Ale jest niewat-
pliwie satysfakcjonujace, jesli ktos
z zewnatrz potrafi to zauwazy¢ i
doceni¢. Musze przyznad, iz obec-
ny Burmistrz Miasta Pan Krzysztof
Pasnik widzi to, widzi nas senio-
réw i nasze potrzeby.

Rozmawiata: Katarzyna Wojcik
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Wydarzenie upamietniajace zaglade ponad 6 milionéw Zydéw podczas II wojny $wiatowej mialo miejsce 23 stycznia w Szkole Podstawowej nr 3

w Lubartowie.

Dzien Pamieci o Ofiarach Holocaustu w SP 3

Niezwykia lekcje historii dla ucz-
niéw klas Vllla i VIlIb rozpoczeli
Aneta Gtebocka-Wysok - gtéwna
inicjatorka szkolnych obchodéw
i Marian Bober - dyrektor szko-
fy. Gosciem specjalnym byta Ma-
rianna Krasnodebska z Piaskow
- Sprawiedliwa wsréd Narodéw
Swiata. Na uroczystosci byli obec-
ni m.in. Sabina Bober z KUL-u -
kierownik Pracowni Studiéw nad
Holokaustem Zydéw Polskich i

Europejskich (reprezentujaca tak-
ze Marszatka Wojewodztwa Lu-
belskiego), Krzysztof Pasnik -
burmistrz miasta Lubartéw oraz
Krzysztof Krupa - naczelnik Wy-
dziatu Oswiaty. Podczas spotka-
nia uczestnicy wystuchali krétkie-
go montazu stowno-muzycznego
+A zycie toczyto sie dalej...". Byty
to wspomnienia ocalatych z Za-
gtady Zydow z Biatostocczyzny,
ktére  zaprezento-
wali uczniowie kla-
sy Vlc. Czes¢ arty-
styczna zakonczyta
sie  wzruszajgcym
wykonaniem utwo-
ru ,Miasteczko Belz”
w wykonaniu uczen-
nic Amelii Symbor i
Amelii Zygi.

Zaprezentowana zo-
stala wystawa pt.
,Holocaust na Lu-
belszczyznie”. Na

ekspozycji znalazty sie fotoko-
pie dokumentéw z okresu Il woj-
ny $wiatowej opracowane przez
IPN, przyblizajagce ogdlne zagad-
nienia holocaustu i stosunek spo-
feczenistwa polskiego do kwestii
zydowskiej. Jedna z tablic poswie-
cona byfa takze naszemu miastu,
w okresie przedwojennym pra-
wie w potowie zamieszkanemu
przez ludnos$¢ pochodzenia zy-
dowskiego. Ewa Abramek wspo-
mniata o zasadach uzyskania
tytutu Sprawiedliwych wsréd Na-
rodéw Swiata, przypomniata tak-
ze o Swiadkach historii, z ktérymi
spotkalismy sie w latach poprzed-
nich. Ponownie wybrzmialy na-
zwiska oso6b pomagajacym Zy-
dom: Jana Szydtowskiego i jego
synéw Tadeusza i Bogdana, Apo-
lonii Machczynskiej-Swiatek, ks.
Jana Poddebniaka (uhonorowa-
nych tytutem Sprawiedliwych),
ks. Szymona Tomaszewskiego i

mieszkancéw gmi-
ny Serniki. Pod ko-
niec uroczystosci
odbyto sie spot-
kanie ze 100-let-
niag panig Marian-
ng Krasnodebska,
ktéra opowiedzia-
ta o uratowanych
przeznigijejrodzi-
ne Zydach z Piask
pod Lublinem. W
2001 roku Anna
i Ignacy Jaroszo-
wie oraz ich dzieci:
Aleksander, Mak-
symilian i Marianna Krasnodebska
uratowali 13 piaseckich Zydow i
kilku innych przybytych z réznych
stron Polski do getta w ich miej-
scowosci. Jednym ze Swiadkéw
bezinteresownej pomocy udziela-
nej Zydom przez rodzine pani Ma-
rianny byt ocalaty z Zagtady Jozef
Honig, ktéry poswiadczyt ten fakt
w Instytucie Yad Vashem w Izrae-
lu. Na zakonczenie swoich wspo-

mnien pani Krasnodebska zwréci-
fa sie do mtodziezy z przestaniem,
ze kazdego cztowieka trzeba sza-
nowac, zaréwno Zyda, jak i Polaka.
Odpowiednio dobrana scenogra-
fia, przygotowana przez Urszule
Czakon i Kinge Grzelak, pozwolita
przezywac $wieto z wtasciwa god-
noscia. Nad strona techniczng im-
prezy czuwat tukasz Cwiek.

Ewa Abramek

Okolo 90 tysiecy zlotych zebrano podczas tegorocznego finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Lubartowie. - To przede wszystkim
wielkie dzielo wolontariuszy, ktérzy zbierali pieniadze do puszek — mowi Olga Grabowska, szefowa lubartowskiego sztabu.

okazali wielkie serce

il =

28 stycznia na placu przed ratu-
szem odbywata sie loteria fantowa.
Byto tez stoisko KGW Malina z No-
wodworu z faworkami i swojskim
chlebem. Mozna byto obejrzec sa-
mochody specjalistyczne strazy
pozarnej i policji. Tradycyjnie gro-
chéwke przygotowato Stowarzy-
szenie Sasiedzi. W Lubartowskim
Osrodku Kultury przygotowano
wystawe retro komputeréw, foto-

zl_g__aﬁcy Lubartowa

budke 360 oraz wystepy tancerzy.
Aukcje jak co roku poprowadzit
Piotr Wréblewski. Finat zakorczyt
sie ,Swiatetkiem do Nieba” z udzia-
tem strazakéw.
l' M Olga
Grabowska,
szefowa
sztabu WOSP
ZebralisSmy oko-
fo 90 tysiecy zto-

tych, to o 20 tysiecy wiecej niz w ze-
szlym roku. To przede wszystkim
wielkie dzieto wolontariuszy, kto-
rzy zbierali pieniqdze do puszek. W
Lubartowie byto ich 60. Z licytacji
uzbieralismy 10 tysiecy ztotych, a z
loterii 9,5 tysiqca.
Wylicytowalismy miedzy innymi
koszulke z podpisem Jurka Owsia-
ka, trening strzelecki od lubartow-
skiej policji, bilety na wydarzenia
kulturalne w Lublinie od burmistrza
Krzysztofa Pasnika, czy rekodzie-
fo od lokalnych artystéw. Jestesmy
bardzo zadowoleni.
Podczas finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy byto wesofo,
kolorowo, przyjemnie. Mieszkaricy
Lubartowa okazali wielkie serce.
(kw)

Sktadamy najszczersze kondolencje
Pani Jolancie Tomasiewicz

dyrektor Powiatowego Mtodziezowego
Domu Kultury w Lubartowie
z powodu $mierci

Corki

Dyrektor 1 Pracownicy Lubartowskiego
Osrodka Kultury
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Kilkadziesiat tancerzy, podopiecznych Lubartowskiego Osrodka Kultury wystapito 28 stycznia w sali widowiskowej placowki na gali tanecznej.

Gala Taneczna

Lubartow tancem stoi.

Podczas gali tanecznej z okazji fi-
natu WOSP taniec towarzyski tai-
czyty dzieci, mtodziez i dorosli,
ktorzy ¢wiczg pod okiem instruk-
tor Ewy Wojciechewicz. Zaprezen-
towata sie tez grupa hip — hopowa
(trener — Grzegorz Demucha) oraz
zespot taneczny ,Forever Young”
(instruktor — Emilia Skowronek).
Gale zakonczyt pokaz kuglarsko
- ledowy w wykonaniu Dariusza
Nowackiego.

Katarzyna Wéjcik

- _-“
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Ewa Wojciechewicz
Niejednokrotnie uwaza sie, Ze ta-
niec jest jednq z najlepszych strate-
gii rozwoju dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Ruch to podstawa zdrowia. A
ruch przy fajnej muzyce jest najlep-
szy. Zycie staje sie bardziej aktywne,
energetyczne, radosne, inspirujqce.
Mozna pozna¢ nowych znajomych,
moze przyjaciét i zrobi¢ cos dla sie-
bie oraz swoich pociech. Jak powie-
dziata Twyla Tharp , Taniec jest jak
napad na bank, liczy sie kazda se-
kunda”

Zapisz si¢
na zajecia taneczne

Ponad 100 oséb regularnie tan-
czy pod okiem instruktorow w
Lubartowskim Osrodku Kultu-
ry. Do wyboru jest taniec towa-
rzyski, hip - hop, solo dance.
Nowos¢ to hip - hop dla do-
rostych. Na kazde z tych form
mozna sie jeszcze zapisywac.

Zajecia taneczne dla dzieci
-$roda 17.00 - 18.00

Taniec towarzyski dla dorostych
(SP1) - czwartek — 18.30 — 20.00
Solo dance dla dorostych

- godz. 18.00-19.00

Hip - hop dla dzieci

- poniedziatek; 4 — 7 lat - 16.00
-16.45;8-9 lat - 17.00 - 18.00; 10 -
11 lat - 18.00 -19.00

Hip -hop dla dorostych

- start 12 lutego, godz. 19.00; Za-
jecia prowadzi¢ bedzie Grzegorz
Demucha - tancerz miedzynaro-
dowej klasy,S", mistrz Polski i pot-
finalista mistrzostw Swiata w za-
kresie tanca towarzyskiego.

2024

Dzieje sie¢ w Klubie Senior + w LOK

Podopieczni Klubu Senior + z Lu-
bartowskiego Osrodka Kultury
uczestniczyli ostatnio w kilku wy-
darzeniach. W ramach wspotpracy
z Uniwersytetem Trzeciego Wie-
ku w Lubartowie, seniorzy zosta-
li zaproszeni na wykfad dr Teresy
Oleszko pt. ,Efekty niezaspoko-
jonych emocji, ktéry odbyt sie w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Lubartowie. Ponadto mieli okazje
uczestniczy¢ w zorganizowanym
seansie filmowym ,Chtopi” w Ki-
g L I r L B ke

nie Lewart. Przypominamy, ze w
Klubie Senior+ sg zajecia wokal-
ne i taneczne, nordic walking oraz
kulturalny klub dyskusyjny. Senio-
rzy moga korzysta¢ z zajec¢ pla-
stycznych czy gra¢ w planszéw-
ki, istnieje tez sekcja brydzowa.

Wyroéinienie
za rekodzielo

Gratulujemy seniorce z Lubartowa,
pani Teresie Krukowskiej, ktéra otrzy-
mata wyréznienie w Wojewddzkim
Przegladzie Rekodzieta i Tworczosci
Senioréw Aktywni Kreatywni w Kul-
turze’, organizowanym przez Cen-
trum Spotkania Kultur w Lublinie.
Pani Teresa zostata uhonorowana w
kategorii: elementy ozdobne za swo-

ja prace rekodzielnicza.

Organizowany jest réwniez cykl
spotkan o historii Lubartowa. Za-
jecia w klubie prowadza Jolan-
ta Antos, Anna Borzecka, Ewa
Wojciechewicz, Elzbieta Peczu-
ta. Red

"KIub SeR
STALE FDRMY'ZAJ

t .

SEKCIA BRYDEOWA pomEnmiates

SALA KLLBCH,
‘:‘.‘n-:-mu. KOMFESENCYIM
CITWARTEK GALE

ZAPISY W SEKRETARIACIE LOK
: TEL #1855 33 &7 wEw. 14
. EPAARL SERCH LCHL AR TOW L
— — P PT W GO0 Lo MOy

O pszczelarstwie

w bibliotece

O zyciu pszczoét i tajnikach pro-
dukcji miodu opowiadat dzie-
ciom Lucjan Szymanczyk, lubar-
towski pszczelarz z 43 - letnim
doswiadczeniem.

Spotkanie w bibliotece miejskiej
byto okazja do propagowania
ogdlnopolskiej kampani spotecz-
nej,Podziekuj pszczole” Wystarczy,
ze zrobisz zdjecie sobie i/lub swo-
im bliskim, na ktérym pozujecie z
produktem, ktéry zawdzieczamy
pszczole np. z kawa, truskawkami,
jabtkami itd., wrzucisz je na me-
dia spotecznosciowe i opatrzysz
hasztagiem #podziekujpszczole.
Im wiecej zdjec i hasztagéw, tym
wieksze zasiegi kampanii i tym
wiecej ludzi dowie sie o tym, jak
wazne s3 zapylacze w naszym zy-
ciu. Po wstawieniu zdjecia z #po-
dziekujpszczole wolontariusz fun-
dacji Apikultura skontaktuje sie z
Tobg i przekaze certyfikat potwier-
dzajacy udziat w kampanii.  (kw)
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Ferie z Lubartowskim Osrodkiem Kultury

Kilkadziesiat oséb uczestniczyto w
zajeciach feryjnych zorganizowa-
nych przez LOK. Oferta byta bardzo
ré6znorodna. Podczas warsztatow
artystycznych dzieci miedzy inny-
mi tworzyly prace na sztalugach.
Powstaty tez wspaniate maski. By-
ty réwniez zajecia plastyczne dla
mamy z dzieckiem. Duzym zainte-
resowaniem cieszyt sie turniej sza-
chowy. Towarzyszyta mu zbidrka
daréw dla Wolontariatu Schroniska
dla Pséw w Nowodworze. Ponadto
byty warsztaty kuglarskie i tanecz-
ne oraz planszéwki. Nie zabrakto
zajec z robotyki.

foto: KW, SC

Powies$¢ lubartowskiej nauczycielki Marii Biernackiej — Drabik zostala nominowana
do tytulu Ksiazka Roku Lubimyczytac.pl w kategorii Debiut.

~La Iywopfotem” ma szanse bhy¢
Ksiazka Roku. Trwa glosowanie

W lutym 2023 ukazata sie debiu-
tancka powiesc¢ lubartowskiej po-
lonistki Marii Biernackiej -Dra-
bik. ,Za zywoptotem” to historia,
w ktérej wybitny inzynier, genial-
ny przedsiebiorca i wspoétwiasci-
ciel Swietnie prosperujacej firmy
trafia za kratki oskarzony o zamor-
dowanie przyjaciela. Twierdzi, ze
jest niewinny. Kiedy po pietnastu
latach wychodzi na wolnos¢, ma
tylko jeden cel — znalez¢ prawdzi-
wego morderce i na wlasng reke
wymierzy¢ sprawiedliwosé.

Ksigzka spotkata sie z bardzo du-

zym zainteresowaniem czytelni-
kéw, o czym $wiadcza bardzo do-
bre oceny i recenzje na portalach
wydawnictw ogdlnopolskich.
Ostatnio dzieto lubartowskiej au-
torki zostato nominowane do ty-
tutu Ksigzka Roku Lubimyczytac.
pl w kategorii Debiut.

Gtosowac mozna w plebiscycie na
stronie: https://lubimyczytac.pl/
plebiscyt/kategoria/151/debiut.
Tam nalezy wybra¢ oktadke, klik-
nac i zagtosowac. Sg dwie opcje
gtosowania: dla zalogowanych i
bez logowania.

ZA
SLYWO
PLOTEM

Blarnazha-Drakil

Zaglosuj na

Ksiazke Roku

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. ADAMA MICKIEWICZA

W LUBARTOWIE ZAFRASZA

15 LUTEGD 2024
G0DZ. 17.00

PROMOCJA KSIAZKI
“GDZIE FIKCIA

SPOTYKA SIE
Z RZECZYWISTOSCIA...
BIBLIOTEKA™

SPOTHANIE Z AUTORAMI
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Okno dla hospicjum od Il LO

W Il LO w Lubartowie 18 stycznia
goszczono kierownika Hospicjum
im. Sw. Anny w Lubartowie. Je-
rzy Zbiciak opowiedziat uczniom,
jak wyglada praca wolontariusza
w hospicjum. Dla mtodych oséb
byto to bardzo poruszajace i skfa-
niajace do refleksji spotkanie. Wie-
lu uczniéw nie znato tego miejsca
i trudno byto sobie wyobrazi¢ zy-
cie 0s6b w stanie terminalnym. A
przeciez hospicjum... to tez zycie.
— Hospicjum to miejsce wyjgtkowe

§242) BE‘EIQE"

dla wielu ludzi: dla tych, ktérzy tam
pracujq, dla tych, dla ktérych staje
sie ostatnim domem i dla wolonta-
riuszy, ktérzy mogq wnies¢ w Zycie
podopiecznych sforice i ciepto, roz-
mowe i dotyk, a przede wszystkim
wsparcie. Tego wtasnie chcemy sie
nauczy¢, by nies¢ pomoc potrzebu-
jgcym. A tymczasem przekazalismy
1000 zt zebrane w czasie akgji ,Upie-
czemy okno dla hospicjum- méwia
uczniowie Il LO.

ILo

Przedszkolaki z Jedyneczki
pomagaja ptakom

W ramach innowacji pedagogicz-
nej ,Okaz kulture, szanuj nature”
w Przedszkolu Miejskim Nr 1 zor-
ganizowano spotkanie dotyczace
opieki nad zwierzetami w okresie
zimowym. Go$¢mi byli Magdale-
na Barszczyk i Michat Karpinski z
Nadlesnictwa Lubartéw.

Lesnicy opowiedzieli przedszko-
lakom o zyciu ptakéw zimg oraz

sposobach ich dokarmiania. Na-
stepnie mali ekolodzy przystapi-
li do dziatan praktycznych. Korzy-
stajac ze wskazéwek specjalistow,
samodzielnie przygotowali sma-
kotyki dla naszych skrzydlatych
przyjaciét - kule energetyczne
oraz szyszki thuszczowe. Umiesci-
lismy je w przedszkolnym ogro-
dzie, aby z wielka przyjemnoscia

. L
obserwowac jak korzystaja z nich
ptaki podczas trwajacej zimy. Taka
forma zaje¢ uwrazliwia dzieci na
piekno przyrody, uczy poczucia
obowigzku i odpowiedzialnosci.
Serdecznie dziekujemy pani Mag-
dalenie i panu Michatowi za to
owocne spotkanie i z niecierpli-
woscig czekamy na kolejne.

Jolanta Gozdz, Aneta Furtak

Kampania profilaktyczna w RCEZ “STOP HEJT!”

Hejt, czyli obrazanie, o$miesza-
nie czy ponizanie innych to jed-
na z form cyberprzemocy. Poczu-
cie anonimowosci w internecie
nasila takie zachowania. Bywa on
czesto reakcja na nude, sposo-
bem na zdobycie pozycji w sieci,
pokazaniem znajomym swoje;j si-
ty, odreagowaniem swoich nie-

‘l

[

powodzen, przejawem zazdrosci.
Zazwyczaj jest nieprzemyslany,
podejmowany pod wptywem réz-
nych emocji. Skutki hejtu sa nie-
przyjemne, a naleza do nich m.in.
spadek nastroju, utrata pewno-
4ci siebie i zanizanie samooceny.
W skrajnych przypadkach dtugo-
trwata stycznos¢ z hejtem moze

doprowadzi¢ nawet do gtebokich
stanéw depresyjnych i powodo-
wac mysli samobdjcze.

W Regionalnym Centrum Eduka-
¢ji Zawodowej w Lubartowie zre-
alizowana zostata Kampania pro-
filaktyczna “STOP HEJT!". Akcja
skierowana byta przede wszyst-
kim do miodziezy, a jej gtéwnym
celem byto uswiadomienie, czym

tak naprawde jest hejt interneto-
wy i jakie moga by¢ jego skutki. W
akcje wiaczyli sie takze nauczycie-
le i pracownicy szkoty. W zwigzku
z realizacja Akgcji zarébwno w szko-
le, jak i w bursie pojawity sie ga-
zetki i plakaty poruszajace prob-
lem hejtu, informujace uczniéw,
jak radzi¢ sobie z hejtem i gdzie
mozna szuka¢ pomocy. Realiza-

cje kampanii podjeto w ramach
corocznych obchodéw Dnia Bez-
piecznego Internetu - inicjaty-
wy Komisji Europejskiej, ktéra ma
na celu inicjowanie i propagowa-
nie dziatan na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci i nastolatkow do
sieci, a takze promocje pozytyw-
nego wykorzystywania internetu.

RCEZ Lubartow

Miodziei z Chopina szkolita sie z zakresu sportu

W roku szkolnym 2023/24 w ZS
nr 2 w Lubartowie zostaty zreali-
zowane dwa programy Lubelskie-
go Wojewddzkiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego, finansowa-
ne z funduszy Ministerstwa Edu-
kacji i Sportu, ktérych celem by-
to szkolenie mtodziezy w zakresie

umiejetnosci organizacji zawo-
doéw sportowych.

Pierwszy z nich, to "Miodziezo-
wy Organizator Sportu”, w ktérym
wzieto udziat 15 uczniéw, a opie-
kunami byli Beata Sajda i Zbi-
gniew Sajda. Mfodziez odbyta
kilkadziesiat godzin szkolen teo-

retycznych i praktycznych, na kto-
rych poznawata zasady organi-
zowania zawodoéw sportowych i
przepisy wybranych dyscyplin.

Drugim programem, w ktérym
udziat wzieto 10 uczniéw, byt
"Mtodziezowy Sedzia  Sporto-

wy", ktérego opiekunem byt Ma-
rek Kitlinski. Kursy zakonczyly
sie egzaminem teoretycznym, a
MSS dodatkowo weekendowym
obozem w okolicach Nateczowa,
gdzie odbywaty sie zajecia prak-
tyczne. Wszyscy uczestnicy szko-

len uzyskali wynik pozytywny,
tym samym zdobywajac legity-
macje MOS i MSS, potwierdzajace
ich wiedze i umiejetnosci. Mtodzi
sedziowie otrzymali legitymacje i
koszulki sportowe. 152
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@® SPRZEDAM

O Audi A3 2009 r,, 1.8 benzyna,
S-line, 160 KM, przebieg 134 tys
km, zarejestrowany, optacony, bez
wktadu finansowego, cena 34900
zt. Tel. 506 132 965

O Dziatke o pow. 28 aréw zdomem
i budynkami gospodarczymi w
Wincentowie. Tel. 605 136 883

0 Las 20 aréw na terenie gminy
Serniki, cena 7 tys ztotych. Tel. 536
603 037

0 Garaz ul. Pradnik, 1 alejka za pie-
karnig Spotem. Tel. 459 414 628

O Sprzedam lub wynajme garaz na

osiedlu Garbarskim przy torach. Tel.
604 992 320

O Mieszkanie w Lubartowie 2 po-
koje zkuchnig itazienka 37,25 mkw,
ulica 3 Maja 2, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 666 085 216

O Dziatke budowlang 43 ary z
mozliwoscig podziatu na mniejsze,
Brzeziny, cena do uzgodnienia. Tel.
508 631 372

O Dziatke 69 aréw z budynkami
Wola Mieczystawska, cena 230 ty-
siecy ztotych. Tel. 783 536 743

O Dziatke budowlang NiedZwia-
da Kolonia, 1350 mkw., przytacze
wody i pradu, mozliwos¢ podpie-
cia sie do kanalizacji, ogrodzenie
antracytowe, panelowe z podmu-
réwka, kojec dla psa z furtka, cena
160 tysiecy do negocjacji., Tel. 880
442 632

O Mieszkanie 49 mkw bezczyn-
szowe, wiasny ogrédek, komorka,
zatozony gaz ziemny w Kol. tucka,
240 tysiecy ztotych. Tel. 510 891

013

O Mieszkanie 77,6 mkw. 4 pokoje, |
pietro, osiedle Popietuszki. Tel. 605
828080

O Drewno kominkowe suche, rgba-
ne, kilka metréw. Tel. 504 061 250
O Dziatke budowlana 0,14 ar w No-
wodworze Piaski, cena 210 tysiecy
ztotych. Tel. 723 889 255

O  Monety stare ztote i srebrne
kupie. Tel. 663 050 052

3 Koszenie trawy - kosiarka bija-
kowa. Lubartéw i okolice. Tel. 783
802677

O Kupieg, uprzatne ztom. Tel. 609
928998

O Wywrotka 3,5 t. Wywioze/prze-
wioze ziemie, kamien, torf, maszy-
ny, ztom, drewno, zboze itp. Tel.
608036 793

ODocieplenia budynkéw. Szyb-
ko Tanio Solidnie Tel. 502 053 214

OGLOSZENIE

Spotem Lubartow Sp. z 0. 0. w Lubartowie ul. Lubelska 11
oglasza przetarg nieograniczony ustny (aukcja) na sprzedaz
dziatki nr 373, obreb 10, Lubelska, o pow. 0,1729 ha,
zabudowanej budynkiem handlowo-ustugowym o pow. 328 m*
oraz gospodarczym o pow. 30 m?, potozonej w Lubartowie przy
ul. Lubelskiej 113, KW LU1A/00050831/9.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
miasta jest to obszar oznaczony symbolem - MN/U
Cena wywotawcza wynosi 1.655.000,00 ziotych
(stownie zlotych: jeden milion szes¢set piecdziesiat piec tysiecy
00/100)
Osoby zainteresowane udziatem w przetargu zobowiagzane sa do wpta-
ty wadium w wysokosci 50.000 zt (stownie: piecdziesiat tysiecy ztotych)
przelewem na konto Spétki, a dowdd wptaty ztozy¢ w sekretariacie
Spotki do dnia 19.02.2024 r. do godz.15.00
Licytacja z udziatem oferentéw rozpocznie sie w Sali
Konferencyjnej Spétki przy ul. Lubelskiej 11 w Lubartowie
w dniu 20.02.2024 r. o0 godz. 12.00
Spétka zastrzega sobie prawo uniewaznienia aukgji
bez podania przyczyn.
Z regulaminem przetargu mozna zapoznac sie w biurze Spoétki,
a dodatkowe informacje uzyskac telefonicznie pod nr (81) 855-26-43
lub (81) 855-28-55.
Zarzad

W weekend 20 i 21 stycznia w Niedzwiadzie rozegrano Mistrzostwa Wojewdodztwa
Lubelskiego mlodzikéw mlodszych w tenisie stolowym. W zawodach tych wystapili
przedstawiciele dwoch naszych klubow — Miejskiego Klubu Sportowego Lewart AGS
Lubartéw oraz Miejskiego Klubu Sportowego Stowarzyszenie Tenisa Stolowego
Lubartow. Mlodzi sportowcy z Lewartu wrocili z mistrzowskiej imprezy z dorobkiem

5 medali.

Medale miodych tenisistow stotowych

Rywalizacja toczyfa sie w grach —
pojedynczej, podwdjnej, miesza-
nej oraz druzynowo. Pingpongisci
Lewartu Lubartéw wywalczyli w
tych imprezach 5 medali - srebr-
ny i 4 brazowe.

Wyniki zawodéw:

gra pojedyncza mtodziczek mtod-

szych — 1. Emilia Goral (Ktos Wo-
la Skromowska), 2. Hanna Sagan,
5-8. Aleksandra Zgierska (obie Le-
wart), 9-16. Klaudia Bajdak (STS
Lubartéw); gra pojedyncza mio-
dzikéw mitodszych - 1. Olaf Cy-
rankiewicz (AZS Politechnika Lu-
belska), 5-8. Mieszko Polak, Jan

NAPRAWIAM
Wimatyzacie - pompy ciepla

Wasak, 9-16. Oliwier Siwek, Fi-
lip Polak (wszyscy Lewart), 17-24.
Pawet Sidor, Filip Florek (obaj STS
Lubartow); gra podwdjna mtodzi-
czek mtodszych - 1. Emilia Goral/
Angelika Czajka (Ktos), 3-4. Hanna
Sagan/Aleksandra Zgierska (Le-
wart); gra podwdjna mtodzikow
mtodszych - 1. Piotr Biatach/Fi-
lip Rytka (Hutnik Huta Dabrowa/
Bobry Bobrowniki), 3-4. Jan Wa-
sak/Oliwier Siwek, 5-8. Filip Polak/
Mieszko Polak (wszyscy Lewart),
9-12. Pawet Sidor/Filip Florek (STS
Lubartow); gra mieszana - 1. Piotr
Biatach/Barbara Cieslak (Hutnik),
9-13. Filip Polak/Aleksandra Kar-
czmarz (Lewart); gra druzynowa
- 1. Hutnik Huta Dabrowa (Barba-
ra Cieslak, Piotr Biatach), 9-11. STS
Lubartéow (Klaudia Bajdak, Pawet
Sidor).

OGtOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA LUBARTOW

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Miasto
Lubartéw na lata 2023-2030

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 w zwigzku z art. 6 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o rewitalizacji (Dz. U. z 2021 r. poz. 485 oraz z 2023 r. poz. 28, 1688) oraz w zwigzku z Uchwaty
Nr LX1/426/2023 Rady Miasta Lubartéw z dnia 24 pazdziernika 2023 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Miasto Lubartéw na lata 2023-2030
zawiadamiam, ze:

w dniach od 7 lutego 2024 r. do 14 marca 2024 r. przeprowadzone zostang konsultacje spoteczne
projektu Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Miasto Lubartéw na lata 2023-2030.

1. Konsultacje przeprowadzone beda w nastepujgcych formach:

e zbieranie uwag w postaci papierowej lub elektronicznej poprzez wypetnienie formularza
dostepnego w Urzedzie Miasta Lubartdow w Biurze Obstugi Mieszkaricdw oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Lubartéw www.lubartow.pl iw Biuletynie Informacji Publicznej
www.umlubartow.bip.lubelskie.pl, ktory nalezy przestac na adres e-mail:
konsultacje@umlubartow.pl lub ztozy¢ osobiscie/przesta¢ poczta na adres siedziby Urzedu
Miasta Lubartéw, ul. Jana Pawta Il 12, 21-100 Lubartéw
- formularz konsultacyjny dostepny jest takze w wersji online pod linkiem:

https://ankieta.deltapartner.org.pl/lubartow gpr formularz

e zbierania uwag i opinii w formie ankiety elektronicznej uzupetnianej online, dostepnej
na stronie internetowej www.lubartow.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej
www.umlubartow.bip.lubelskie.pl
—link do ankiety:
https://ankieta.deltapartner.org.pl/lubartow gpr ankieta

e otwarte spotkanie konsultacyjne, podczas ktérego omdwiony zostanie projekt Gminnego
Programu Rewitalizacji dla Gminy Miasto Lubartéw na lata 2023-2030. Podczas spotkania
zbierane beda uwagi do projektu dokumentu. Spotkanie zaplanowano na dzieri 5 marca 2024 r.
na godzing 15.00 w sali nr 10 Urzedu Miasta Lubartéw.

2. Projekt programu oraz formularz konsultacyjny dostepne bedg w dniach od 7 lutego 2024 r.
do 14 marca 2024 r.

e w Biuletynie Informacji Publicznej www.umlubartow.bip.lubelskie.pl i na stronie Internetowej
www.lubartow.pl;

e w siedzibie Urzedu Miasta Lubartdw, pokdj 207, ul. Jana Pawtfa Il 12, 21-100 Lubartéw
w godzinach pracy urzedu;

3. Niezwtocznie po zakorczeniu konsultacji sporzadzona zostanie informacja podsumowujaca
ich przebieg, zawierajgca dane o miejscu i czasie ich przeprowadzenia, omdwienie ich przebiegu
oraz zgtoszonych uwag wraz z odniesieniem sie do nich, informacja zostanie opublikowana
za posrednictwem stron internetowych www.lubartow.pl i www.umlubartow.bip.lubelskie.pl.

LEWART-

e POW ZAEOITREA 193

JAKADEMIA\PANAYKLEKSAY
film: fantasy, 2D polski,

czas: 125 min., od lat: 7+
8.02 godz. 15:00

[AZA PODWIOBIA PRAREORA

film: animacja, przygodowy 2D
dubbing, czas: 82 min., od lat: bo
8.02 godz. 13:00

JWYERUNIEGI!

film: animacja, przygodowy 2D
dubbing, czas: 91 min., od lat: bo
8.02 godz. 11:00

[©8 =

film: historyczny, 2D polski, czas:
125 min., od lat: 15+

8.02 godz. 17:30
JWANDEAYZW Y CIE ST
NBOSMERE

film: historyczny, 2D polski, czas:
125 min., od lat: 15+

5-8.02 godz. 20:00
RODROZADCIKRAINYATRAY
film: fam. anim. przyg.,

2D Dubbing

czas: 85 min., od lat: b.o.

9-15.02 godz. 14:30

film: familijny, 2D dubbing,

czas: 121 min., od lat: 10+
9-15.02 godz. 16:00
16-22.02 godz. 16:30

BABY{BOOMICZYLIIKOGEL
IMOGE¥5]

film: familijny, 2D polski,
czas: 121 min., od lat: 10+
9-15.02 godz. 18:15, 20:00

PRBEMA =
film: romantyczny, 2D napisy,
czas: 112 min., od lat: 15+
14-22.02 godz. 19:00

PIES]IIROBOTIG
film: familijny, 2D dubbing,
czas: 90 min., od lat: b.o.
16-22.02 godz. 14:30

bZRGAD KA KT R YV U]
film: fam. anim. przyg.,
2D Dubbing

czas: 90 min., od lat: b.o.
23-29.02 godz. 15:30

EMMAVCZARNYWAGUAR} B 3 ) :
o 2actst PANLAK crv KARGAL?
film: fam. anim. przyg., .IUIIIH

2D Dubbing RONIZEYAKTUA TN Y4

REPERTUARYKINAY
GODE

czas: 100 min., od lat: 10+
23-29.02 godz. 17:00

ISAMIISWOIIRO GZATE K¢
film: historyczny, 2D polski,
czas: 118 min., od lat: 15+
23-29.02 godz. 19:00
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Poczatek roku biegacze z Lubartowa przywitali udzialem w imprezach biegowych. Tym razem na trasach dominowala zimowa aura.
ZebraliSmy dane na temat udzialu mieszkancow Lubartowa w biegach, ktore odbyly si¢ w ostatnim czasie.

Limowe bieganie lubartowian

Znumerem 257 Monika Rézniewska

CITY TRAIL

W sobote 13 stycznia w Lublinie
odbyt sie trzeci bieg z serii City
Trail Lublin. Na trasie dtugosci 5 ki-
lometréw rywalizowato 229 oséb,
w tym piatka lubartowian. Oto
miejsca naszych przedstawicie-
li: 93. Adam Zbiciak (Il miejsce w
kategorii M55), 162. Mariusz Przy-
bysz, 170. Jarostaw Dobrzynski,
192. Barbara Niewczas (50 wsrod
kobiet), 199. Monika Rézniew-

“1d
ska (3 miejsce w kategorii K50, 54
wsrod kobiet).
ZIMOWY MARATON
BIESZCZADZKI
W sobote 27 stycznia w Cisnej i
okolicach przeprowadzono X Zi-
mowy Maraton Bieszczadzki. Bie-
gacze mieli do wyboru trzy trasy o
réznej dtugosci. Na wszystkich mie-
lisSmy naszych przedstawicieli. Lu-
bartowscy biegacze byli liczng gru-
pa, a dwdch z nich zajeto miejsca na

podium w swoich kategoriach wie-
kowych. Bieszczadzka Dyche (10
kilometréw) ukornczyto 117 oséb,
w tym Ewelina Wronowska. Zaje-
fa ona 93 miejsce, a 25 wsrdd ko-
biet. Trase dtugosci 23 kilometrow
wybrato 213 oséb. Na wysokim 9
miejscu rywalizacje ukonczyt Grze-
gorz Pozak, zajmujac tez 3 miejsce
w kategorii M40. Na tym dystansie
mieliémy takze innych uczestnikéw
zwigzanych z Lubartowem. Bar-
bara Zegar ukonczyta bieg na 119
miejscu (6 miejsce w kategorii K50
i 27 miejsce wérdd kobiet), Grazyna
Machnikowska zajeta 140 miejsce
(36 wsréd kobiet), a Krystian Ma-
lec minat linie mety na 154 miejscu.
Na trase diugosci 43 km wyruszyty
173 osoby. W tej wymagajacej ry-
walizacji wzieto udziat osmiu lubar-
towian. Marcin Wronowski zajat 36,
Tomasz Machnikowski 47 (5 w ka-
tegorii M50), Jerzy Florek 48 (1 w
kategorii M60), Bartosz Szczypirski
49, Pawet Machnikowski 100, Piotr
Opolski 122, Ireneusz Machnikow-
ski 140, a Marcin Kozak 162 miejsce.

ig, foto: organizatorzy biegow (Pawet Zajac)

oraz fotografie wlasne uczestnikow

www.biegamwbieszczadach.pl

Grupa lubartowian przed startem Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego

= a5 dlige 2

wego Marat

onu Bieszczadzkiego _\
R —

Pilkarze Lewartu Lubartéw rozpoczeli seri¢ gier kontrolnych, ktére przygotuja zespot
do rundy wiosennej sezonu 2023/2024 w lubelskiej IV lidze. W pierwszym sparingu
podopieczni Grzegorza Bialka przegrali w Lubartowie 1:2 z Orletami Radzyn
Podlaski. W drugim zimowym meczu ,,bialo-niebiescy” ulegli w Lublinie rezerwom

Motoru 1:4.

Nowi strzelaja, a Lewart przegrywa

W pierwszym zimowym sparin-
gu Lewart grat w Lubartowie na
boisku ze sztuczna nawierzchnig
z Orletami Radzyrt Podlaski. Ry-
wal wystepuje w Il lidze - o szcze-
bel wyzej niz lubartowianie. W
pierwszej potowie nie padta zad-
na bramka. Tuz po zmianie stron
do siatki przeciwnika trafit Mate-
usz Kompanicki, czyli jedno z zi-
mowych wzmocnien zespotu. Pro-
wadzenie miejscowych utrzymato
sie tylko przez kilka minut. Goscie
po bramce wyréwnujacej potrafili
zdoby¢ jeszcze jedng bramke, za-
pewniajac sobie zwyciestwo.

W niedziele 4 lutego Lewart grat
w Lublinie z rezerwami pierwszo-
ligowego Motoru. W pierwszej od-
stonie ,biato-niebiescy” mieli duzg

przewage, ktéra udokumentowali
golem strzelonym przez Krystiana
Zeliske. Druga potowa juz nie by-
ta tak udana dla lubartowian. Kilka
powaznych btedéw zostato wyko-
rzystanych przez mtodych pitka-
rzy z Lublina. Porazka 1:4 nie do
konca oddaje przebieg wydarzen
na boisku, ale w pitce noznej liczg
sie gole, a w tej statystyce zdecy-
dowanie lepsi byli rywale.

W dwéch spotkaniach kontrol-
nych bramki dla Lewartu zdoby-
to dwédch starych-nowych pitka-
rzy, czyli Mateusz Kompanicki i
Krystian Zelisko. Po tych wzmoc-
nieniach formacja ofensywna
prezentuje sie okazale. Nieco go-
rzej wyglada sytuacja w defen-
sywie. Po ostatnim meczu jesie-

ni z druzyna pozegnat sie Dawid
Iskierka. Teraz zanosi sie na to, ze
wiosng nie zobaczymy dwéch in-
nych pitkarzy. Sa to Filip Micha-
téw i Tomasz Urban. Do tego kon-
tuzje ciagle leczy Adrian Pikul. Te
ubytki sprawiaja, ze sztab szkole-
niowy chce uzupetni¢ kadre. W zi-
mowych sparingach testowanych
jest dwoch zawodnikdw.

Lewart Lubartow - Orleta Ra-
dzyn Podlaski 1:2; bramke dla
Lewartu zdobyt Mateusz Kom-
panicki.

Sktad Lewartu: Podlesny — Majew-
ski, Niewegtowski, Gede, Plesz,
Kompanicki, Wolski, zawodnik te-
stowany, Najda, Mysliwiecki, Zeli-
sko; grali takze: Tutaj, Aftyka, Mar-
ciniak, Socha, Sulowski, zawodnik
testowany.

Motor Il Lublin - Lewart Lubar-
tow 4:1; bramke dla Lewartu
zdobyt Krystian Zelisko.

Sktad Lewartu: Podle$ny - zawod-
nik testowany, Niewegtowski, Ma-
jewski, Plesz, Kompanicki, Wolski,
Aftyka, Najda, Mysliwiecki, Zeli-
sko; grali takze: Tutaj, Gede, Zielin-
ski, Socha, Sulowski, zawodnik te-
stowany.

Najblizszy mecz kontrolny pitka-
rze Lewartu rozegraja w najblizszy
piatek 9 lutego. O godzinie 17.00
rozpocznie sie pojedynek z Hura-
ganem Miedzyrzec Podlaski.

Tekst i foto: Ireneusz Gozdz

W Lubartowie pobiegna

Tropem Wilczym

W niedziele 3 marca w Lubarto-
wie odbedzie sie bieg ,Tropem
Wilczym - Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych”. Jest to ogdlnopolski
projekt realizowany we wspotpra-
cy z Fundacja Wolnos¢ i Demokra-
cja. Lokalnym organizatorem jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lubartowie.

Tradycyjnie juz odbeda sie dwa
biegi:

- Bieg Honorowy na dystansie
1963 m;

- Bieg Gtéwny dystans 5 km.

W XII edycji ,Tropem Wilczym -
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
weZmie udziat okoto 70 tysiecy
biegaczy w ponad 300 miejsco-
wosciach Polski i $wiata. W tym
gronie znajduje sie Lubartéw. Tym
samym bieg, ktérego celem jest
upamietnienie ostatnich obron-
c6w wolnosci, walczacych na zie-
miach polskich jeszcze po zakon-
czeniu Il wojny S$wiatowej, jest
najwiekszym biegiem pamieci w
Polsce. Jest tez najwieksza impre-
z3 masowa towarzyszaca obcho-
dom ,Narodowego Dnia Pamieci

XIl EDYCJA
3 marca 2024
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Zotnierzy Wykletych”. Symbolicz-
ny dystans biegu we wszystkich
miastach wynosi 1963 metry. Licz-
ba ta jest nawiazaniem do daty
Smierci ostatniego, polegtego w
walce Zotnierza Wykletego - Jo-
zefa Franczaka ,Lalka’, ktéry zostat
zamordowany w 1963 roku. W nie-
ktérych miastach odbedga sie tak-
Ze biegi na dtuzszych dystansach.
Kazdy z uczestnikéw biegu otrzy-
ma koszulke z wizerunkiem jed-
nego z Zoierzy Wykletych oraz
medal pamiagtkowy. W kazdym
miescie organizatorzy przygoto-
wali dodatkowe atrakcje.

Zapisy na bieg ,Tropem Wilczym —
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
w Lubartowie:

Bieg Honorowy https://www.e-
-gepard.eu/pl/show-race/2802
Bieg Gtéwny https://www.e-ge-
pard.eu/pl/show-race/2801
Szczegdly, w tym regulamin na
stronie internetowej i Faceeboku
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Lubartowie.



