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W Lubartowie ma powsta¢ bulodrom przy Parku Miejskim i Naukowy
Plac Zabaw przy Szkole Podstawowej nr 1. Tak zdecydowali mieszkancy
Lubartowa w wyniku glosowania w Budzecie Obywatelskim 2025.

Dwa projekty wybrane w Budiecie
Obywatelskim 2025

Glosowanie w Budzecie Obywatel-
skim 2025 za nami. Przez 4 dni (22-
25 wrzesnia) mieszkancy Lubarto-
wa mogli gtosowac¢ w budzecie, a
do wyboru byto 5 projektéw. Kwo-
ta przeznaczona na budzet wynosi-
ta 750 tysiecy ztotych. Gtosy oddato
ponad 1500 oséb, co dato frekwen-
cje 7,5 procent.

Wyniki gtosowania:

Liczba uprawnionych do gtosowa-
nia — 20 083; Liczba gtosujacych
niezbednych do uznania gtosowa-

nia za wazne -1406; Liczba gtosuja-
cych ogétem - 1520.
W gtosowaniu wzi
ty:

1,2,3, Sport, Rekreacja, JaiTy. Lu-
bartowski Bulodrom - 866 gto-
sow; 1,2,3...8,9,10 - Budowa 10
bezpiecznych przejs¢ dla pie-
szych w Lubartowie - 739 gloséw;
XXXI Swieto Roweru — 419 gtoséw
Ale scena - zakup przenosnej
sceny i krzesetek do Szkoly Pod-
stawowej nr 1 w Lubartowie -

udziat projek-

550 gtoséw; Naukowy Plac Zabaw
przy Szkole Podstawowej Nr 1 w
Lubartowie — 776 gtosow.
Najwieksza liczbe gtoséw otrzyma-
ty dwa projekty i to one beda wpi-
sane do realizacji w projekcie bu-
dzetu miasta na 2025 rok. S3 to:
1,2,3 Sport, Rekreacja, Ja i Ty. Lubar-
towski Bulodrom i Naukowy Plac
Zabaw przy Szkole Podstawowej
Nr 1 w Lubartowie.
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Nowe stroje dla kapeli
~Lubartowiacy”

Lubartowski Osrodek Kultury
otrzymat dofinansowanie w wy-
sokosci 21 tysiecy zlotych z Na-
rodowego Centrum Kultury na
zakup strojow ludowych.

W ramach programu ,EtnoPolska.
Edycja 2024" kapela ,Lubartowia-
cy” zostata wyposazona w stroje
lubartowskie bedace uzupetnie-
niem posiadanych przez LOK za-
sobow regionalnych strojéw.

W zestawie strojow lubartow-
skich, opartych na oryginalnych
wzorcach z naszego regionu, po-
jawily sie stroje mezatki - z kafta-
nem i czepcem, a dla panien uszy-

¥ 2 Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Marodowego

e

te zostaty tradycyjne nakrycia
gtowy - tzw. potéwki. Wszystkie
nowe stroje zostaty uszyte z tka-
nin, ktére umozliwiaja naszym ar-
tystom komfortowe korzystanie z
nich w okresie letnim. Kapela,Lu-
bartowiacy” wystapita w nowych
strojach 5 pazdziernika podczas
koncertu na Lubartowskim Dniu
Seniora w Szkole Podstawowej nr
3. W ramach projektu wykonano
sesje zdjeciowa kapeli, a fotografie
zostang zaprezentowane na spe-
cjalnie przygotowanej wystawie
w Punkcie Informacji Turystycznej
w Lubartowie. Red.

NARODOWE
CENTRUM

KULTURY

Dofinansowano ze srodkdw Ministra Kultury | Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2024

Przebudowa ulic: Parkowej, 3 Maja i Chopina to wazna inwestycja miejska, dzi¢ki ktorej powstanie kanalizacja deszczowa
oraz nowa nawierzchnia. W zwiazku z trwajacymi pracami konieczne bylo zamknig¢cie skrzyzowania ulicy Slowackiego
z ulica Chopina oraz z ulicg Parkowg. Utrudnienia potrwaja do 31 pazdziernika.

Ulica Slowacklego tymczasowo zamknieta

Jak informuje Urzad Miasta Lubar-
téw, na tarczy skrzyzowania beda
prowadzone prace branzowe ma-
jace na celu przejscie kanalizacji
deszczowej z ulicy Parkowej do ul.
Chopina wraz z wybudowaniem
studni na tarczy skrzyzowania na
gtebokosci 5 m.

Zostanie wymieniona réwniez ko-
mora cieptownicza oraz przebu-
dowana kanalizacja wodociggo-
wa wraz z siecig sanitarna.

Ruch pojazdéw osobowych w
kierunku Lublin - Parczew zosta-
nie przekierowany na skrzyzowa-
nie ul. Lipowej z ul. Stowackiego

do ulicy 3 Maja w Lubartowie.
Pojazdy poruszajace sie po ulicy 3
Maja dojada do ulicy Batalionéw
Chtopskich, a dalej do Ronda im.
27 Wotynskiej Dywizji Piechoty AK
w kierunku Parczew — Ostréw Lu-
belski.

Natomiast dojazd do ulic: Chopi-
na, Harcerskiej, Spacerowej, Wie-
niawskiego, Paderewskiego i
Wisniowej zostanie zachowany je-
dynie od strony ulicy 3 Maja. Na
skrzyzowaniach ulicy Lipowej z
ulica 3 Maja, ulicy Lipowej z ulica
Juliusza Stowackiego, na Rondzie
im. 27 Wotynskiej Dywizji Piecho-
ty AK s3 postawione zétte tablice
informacyjne dla pojazddw.
Przejazd dla stuzb ratunkowych
w kierunku Parczew-Lublin zosta-

nie przekierowany w ulice Mu-
charskiego i ulice ks. Walentego
Ligaja. W kierunku Lublin-Parczew
zostanie zapewniony poprzez
przejazd przez przewigzke za
przystankiem autobusowym przy
bloku mieszkalnym ul. Stowackie-
go nr 12 w Lubartowie. Ruch lo-
kalny na ul. Juliusza Stowackiego

oraz dojazd do posesji i punktow
ustugowych jest zapewniony.
Planowane prace zostang zakon-
czone do 31 pazdziernika 2024 ro-
ku i do tego dnia zostanie przy-
wrécony  przejazd przez ulice
Juliusza Stowackiego.

foto: KW
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»1,2,3 SPORT, REKREACJA,
JA 1 TY. LUBARTOWSKI BULO-
DROM”

Obiekt powstanie za starym boi-
skiem pitkarskim Lewartu w ob-
szarze sportowym Parku Miej-
skiego im. Ksigzat Sanguszkoéw.
Wybudowane zostanie miejsce do
gry w bule. To popularna gra wy-
wodzaca sie z Francji z elementa-
mi zrecznosciowymi odpowiednia
dla os6b w kazdym wieku. Ce-
lem projektu jest stworzenie prze-
strzeni do gry w bule, co zaowo-
cuje zwiekszeniem lubartowskiej
oferty sportowej, zdrowego sty-
lu zycia, integracji miedzypoko-
leniowej, aktywizacji oséb z nie-
petnosprawnosciami. Ta forma
relaksu moze by¢ uprawiana przez
wszystkich, nie wymaga prawie
zadnych treningdw, a jedynie po-
znania kilku prostych zasad. Bulo-
drom ma by¢ najwiekszym tego
typu obiektem w wojewoédztwie
lubelskim. Od stycznia 2023 roku
w Lubartowie istnieje bardzo ak-
tywnie dziatajacy i jedyny w wo-
jewodztwie lubelskim Klub Spor-
towy Petanque Wieprz Lubartéow
(KPWL),  ktéry zaczyna odno-
si¢ sukcesy i jest zauwazalny oraz
rozpoznawalny w petankowym
$rodowisku w Polsce. Dzieki re-
alizowanym przedsiewzieciom i
dziataniom cztonkéw KPWL, gra
petanque jest coraz bardziej po-
pularna nie tylko w miescie Lu-
bartowie. Pomystodawcy projek-
tu ,1,2,3 Sport, Rekreacja, Ja i Ty.
Lubartowski Bulodrom” dzieku-
ja osobom zaangazowanym w je-
go promocje: przyjaciotom z Lu-
bartowa i z Lublina, zawodnikom
i sympatykom gry w bule (petan-

que). Przede wszystkim za$ miesz-
kancom Lubartowa, ktérzy posta-
nowili odda¢ swoj gtos whasnie na
ten projekt. W przysztym roku pro-
jekt miejskiego bulodromu powi-
nien trafi¢ do realizacji. Nasze mia-
sto wzbogaci sie o nowy obiekt
sportowy dla mito$nikéw petan-
que, szczegdlnie miodziezy, senio-
réw, oséb z niepetnosprawnoscia.
Bo w petanque moga gra¢ wszy-
scy, niezaleznie od wieku, ptci czy
stanu zdrowia.

Profesjonalne boisko umozliwi or-
ganizacje w naszym miescie ogél-
nopolskich turniejow, co zaowo-
cuje promocja Lubartowa.

NAUKOWY PLAC ZABAW PRZY
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
W LUBARTOWIE

Projekt zakfada budowe Nauko-
wego Placu Zabaw wyposazo-
nego w urzadzenia naukowe,
sensoryczne i ekologicze oraz mo-
dernizacje istniejgcego placu za-
baw. Realizacja zadania stworzy
rodzicom i dzieciom miejsce do
spedzania wolnego czasu. Dzie-
ci beda odkrywa¢, uczy¢ sie lo-
gicznego myslenia, kreatywnosci.
Plac zabaw ma by¢ przestrzenia
dla dzieci - uczniéw szkoty oraz
okolicznych mieszkancéw. Teren
szkoty jest otwarty dla mieszkan-
cow miasta. Na placu zainstalowa-
ne maja by¢ urzadzenia nie tylko
do zabaw, ale i do edukacji.

Na placu ma by¢ zamontowane
Wahadto Newtona, zwane réw-
niez kotyska Newtona - to urza-
dzenie, ktére w efektowny sposéb
demonstruje zasade zachowania
pedu i energii podczas zderzen.
Kotyska Newtona, to réwniez na-
rzedzie wspomagajace uwage i
koncentracje.
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Innym urzadzeniem bedzie Gtu-
chy telefon, ktéry doskonali umie-
jetnosci komunikacyjne.

Znajda sie tu takze regionalne
memory. Urzadzenie pozwala na
opracowanie od 1 do 4 gier, np.
pofacz w pary, utéz wielkie puzzle,
pytanie-odpowiedz, dopasuj zdje-
cie do danego opisu. Jedno urza-
dzenie moze opowiedzie¢ o naj-
wazniejszych atrakcjach regionu,
podzieli¢ tematyke na poszcze-
g6lne tematy: kulinaria, tradycja,
zabytki, przyroda.

Bedzie tez panel muzyczno-sen-
soryczny, ktéry ma zacheci¢ dzie-
cko do obserwacji, stymulowac
jego wzrok i percepcje, uczy¢ roz-
poznawania koloréw i ksztattow,
a przy okazji zapewni¢ dobra za-
bawe. Pozostate urzadzenia, kto-
re zostang zamontowane to Zegar
stoneczny oraz Uktad Okresowy
Pierwiastkow.

Bolestaw i Mieczyslaw Osipikowie z Jeleniej Gory maja po 75 lat. To bracia blizniacy
i rowerowi ambasadorowie, ktorzy rowerami przejechali ponad pol miliona kilometréw.
1 pazdziernika po raz drugi goscili u burmistrza Krzysztofa Pasnika.

Stynni bliiniacy odwiedzili Lubartow

- Rowerami jezdzimy juz 60 lat. To
nasza ogromna pasja. Bolestaw
przejechat nieco wiecej — prawie
340 tysiecy. Ja sporo ponad 200 ty-
siecy. Razem okrqzylismy Ziemie
wzdtuz réwnika (Srednica 40.075
kilometréw) osmiokrotnie — mowit
podczas wizyty w lubartowskim
ratuszu Mieczystaw.

Ich najwazniejsze podréze rowe-
rowe to 45 — dniowa podr6z do-
okota Polski (ponad 4 tys. km). Z
sentymentem wspominaja tez
wyjazd motorowerami w 1977 r.,
kiedy to przejechali cze$¢ ZSRR,
Rumunieg, Wegry, Czechostowacje,
Niemcy i Polske w ciggu 23 dni,
pokonujac 3460 kilometréw.

O ich wyczynach pisato ponad
350 gazet od 1977 roku, wystapili
w 120 programach telewizyjnych
z catej Polski, 100 informacjach w
internecie.

Ta pasja zaczeta sie w dziecin-
stwie, to rodzice zarazili ich mitos-
cig do wycieczek pieszych i rowe-
rowych.

Blizniacy od 1977 roku prowadza
dzienniki podrézy, ktére zapetnia-
ja zdjeciami, pieczatkami z odwie-
dzanych miast, wycinkami praso-
wymi.

Dzi$ zdrowie juz nie pozwala im
na tak dtugie trasy, wciaz jednak
sg aktywni, a ro-
wery pozyczaja
na miejscu. Jez-
dza na takie wy-
darzenia jak: se-
nioriada, zjazdy
blizniakow, swie-
ta miast.

Do Lubartowa
przyjechali, po-
niewaz odnalez-
li tu swojg krew-
na. Odwiedzili jg
juz dwa lata te-
mu. Potem oka-
zato sie, ze maja
tez rodzine pod
Radzyniem Pod-
laskim.

Z braé¢mi bliznia-

kami spotkat sie Burmistrz Mia-
sta Lubartéw Krzysztof Pasnik. Po-
dziekowat za mite odwiedziny i
zyczyt wielu udanych wypraw.

(kw)

*| W tym miejscu pow: cZabw
T LT ™

W ramach zadania zmodernizo-
wany zostanie tez istniejacy plac
zabaw. Zuzyte podtoze zostanie
wymienione na nowe bezpieczne
dla dzieci, a jednocze$nie miek-
kie. Wymienione zostana réwniez

wystuzone elementy. Przyczyni sie
to do bezpieczniejszego korzysta-
nia z placu raz do uatrakcyjnienia
miejsca zabaw dla dzieci - miesz-
kancéw Lubartowa.

(kw)

Miasto Lubartow oglosilo przetarg na przebudowe
ul. Mucharskiego w Lubartowie. Na odcinku od ul.
Akacjowej do pumptracka powstanie jednostronny

chodnik.

Bedzie bezpieczniej
koto pumptracka

Przedmiotem zamowienia jest
przebudowa ulicy Mucharskie-
go obejmujgca wykonanie jedno-
stronnego chodnika na odcinku
od ul. Akacjowej do pumptraka.
Projekt zaktada wykonanie no-
wej nawierzchni z kostki bruko-
wej betonowej oraz nawierzchni
zjazdéw z wymiang podbudowy.
Celem inwestycji jest poprawa
bezpieczenstwa i komfortu poru-

szania sie pieszych w tym terenie.
Waznym elementem jest réwniez
poprawa estetyki i funkcjonalno-
$ci ww. czesci Lubartowa. W za-
kres prac projektowych wchodzg
wykonanie robét ziemnych, zjaz-
doéw z kostki brukowej oraz wyko-
nanie wzmocnienia podbudowy i
nawierzchni drogi dla pieszych z
kostki brukowej betonowej.

Red

Imiany w organizacji ruchu

Od 8 do 18 pazdziernika na ul.
Harcerskiej beda trwaty wykopy.
W zwigzku z tym nie bedzie mozli-
wosci wyjazdu do ul. 3 Maja. Przy-
stanek autobusowy w kierun-
ku Lublina zostat przeniesiony z
ul. Stowackiego na ul. Batalionow
Chtopskich do pierwszej zato-
ki parkingowej. Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0
w Lubartowie informuje tez, ze

w zwigzku z trwajacymi pracami
przy budowie kanalizacji deszczo-
wej oraz zamknieciem skrzyzo-
wania ulic Stowackiego, Chopina,
Parkowa przywrécony zostaje
przystanek na ul. 3 Maja.
Czasowo wyftaczone z uzytkowa-
nia sg przystanki: ul. J. Stowackie-
go/ przy Batalionéw Chtopskich,
ul. J. Stowackiego / przy ul. Cho-
pina. foto: KW
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Blisko 200 osob bawilo si¢ 5 pazdziernika na imprezie zorganizowanej w Lubartowie specjalnie dla seniorow.

Swicto Senioréw w Lubartowie przyciagneto tlumy

Lubartowski Dzien Seniora na state wpisat sie w kalendarz wydarzer w naszym
miescie. Imprezie, ktéra w tym roku z powodu niekorzystnej aury odbyta sie w SP
3, patronowat burmistrz Krzysztof Pasnik.

-Jestescie bezcennq czesciq naszej lokalnej spotecznosci. Dziekuje za wszyst- |
ko, co robicie dla Lubartowa - mowit wiodarz miasta podczas otwar-
cia wydarzenia. Gtos zabrat tez Artur Kus$mierzak, petnomocnik burmi- _
strza do spraw senioréw. - Dzisiejszy dzieri jest dowodem na to, ze wiek
to tylko liczba, a energia i chec¢ do dziatania sq niezalezne od wieku - mo6-
wit. Wydarzenie rozpoczeto sie od zawoddw sportowych - senioriady. [
Z ludowym repertuarem wokalnym wystapili seniorzy z Klubu Senior + z LOK &
oraz Kapela Ludowa, Lubartowiacy”. Byt tez poczestunek oraz potaricowka zWo- |
dzirejem Mikulskim. Organizatorami Lubartowskiego Dnia Seniora byli: Miasto
Lubartow, Miejska Biblioteka Publiczna im. A. Mickiewicza, Lubartowskie Towa-
rzystwo Regionalne, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Lubartowski Osrodek Kultury, PCK oddziat rejonowy w Lubartowie i Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji. Dyrekcji i pracownikom SP3 organizatorzy dzieku-
ja za umozliwienie przeprowadzenia wydarzenia na fgczniku. Impreze dofinanso-
wano ze srodkéw Gminy Miasto Lubartow. (lw) 55

- i
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Miejska Biblioteka Publiczna im. A. Mickiewicza w Lubartowie obchodzila 115 lat dzialalnosci. Jubileusz zorganizowano 27 wrze$nia.

Biblioteka w Lubartowie obchodzita 115 -lecie

W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele samorzadu miasta,
placowek oswiatowych i kultu-
ralnych, radni, regionalisci i sym-
patycy biblioteki. Goscie mogli
obejrzec prezentacje multimedial-
na o historii ksigznicy i postuchac
koncertu w wykonaniu Patrycju-
sza Sokotowskiego - artysty Ope-
ry Lubelskie;j.

Biblioteka otrzymata wiele listow
gratulacyjnych oraz medal ,Bi-
bliotheca Magna Perrennisque”od
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Pol-
skich za wybitne zastugi dla pol-

skiego bibliotekarstwa,
ktoéry odebrat dyrektor
placéwki Grzegorz Win-
nicki. Medale od Prezy-
denta RP za worowe,
wyjatkowe i sumienne
wykonywanie obowigz-
§ kéw wreczyt pracowni-
kom biblioteki dyrektor
generalny Lubelskiego
i Urzedu Wojewddzkie-
| go Jarostaw Szymczyk.
Z okazji jubileuszu wy-
- dano ksigzke ,115 lat
h, lubartowskiej  ksigzni-

cy 1909 - 2024" z tekstami Ewy Se-
dzimierz, Doroty Gadzaty i Andrze-
ja Rybaka, ktorg przekazano dla
wszystkich gosci.

Pierwszg publiczng bibliotekg w
Lubartowie byfa Biblioteka Pol-
skiej Macierzy Szkolnej, ktéra zo-
stafa otwarta 27 wrze$nia 1909 ro-
ku.

Lubartowska biblioteka udostep-
nia zbiory biblioteczne okolicz-
nym mieszkacom, prowadzi

Podréinicza Noc Bibliotek

[ ]
w Lubartowie
“MALY | DUZY W PODROZY”

ERfaE AMTELTVEENA
IWONA. Satiheemins St
EL TANBOULI-JABLONSKA

OTWARCIE WYSTAWY FOTOCOAFICIMED

SPOTEAMIE AUTORSKIE

HATIOMAL
GEDGRAPHIC

PREZENTACIA

PREZENTACIA

L ROZPOCZECIE ZAJEC
DLA DZIECI W WIEKU OD 5 LAT

i -
et b .-f‘__
o “M SPOTKANIE AUTORSKIE

..U/ Z MARCINEM MELLEREM 1.
CZYLI ?.

SPOTKANIE Z
CZY¥YLI ROZPOCZNIIMY ROZMOWY
O WYSTAWIE

PODROZNICZA NIXC 1210.2024 R.

Juz w najblizszg sobote 12 paz-
dziernika od godz. 14.00 w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im.
Adama Mickiewicza w Lubartowie
rusza podrézniczo-literackie wy-
darzenie ,Maty i Duzy w Podrézy”
w ramach ogélnopolskiej Nocy Bi-
bliotek.
Spotkanie autorskie z Iwong El
Tanbouli-Jabtonska, dyrektor ar-
tystyczng National Geographic
Magazine Poland czy rozmowy
o wystawie ,Unitra Lubartéow” to
czes¢ atrakcji w ramach Podrézni-
czej Nocy Bibliotek.
Bedg prezentacje tematyczne pn.
+Jak podrézowac bezpiecznie?”
oraz ,Ekologia codziennosci”. Be-
da zajecia edukacyjne dla dzieci
~Podréz po kontynentach”.
Zaplanowano tez spotkanie au-
torskie z Marcinem Mellerem -
historykiem, dziennikarzem, au-
torem ksigzek tj. ,Nietoperze i
suszone cytryny’, ,Czerwona Zie-
mia” czy ,Trzy puszki bobu” oraz
spotkanie z przedstawicielami
Muzeum Kaset - Przewijamy naj-
lepsze wspomnienia, rozmowy o
wystawie ,Unitra Lubartow”.

Red

dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowg
i promocyjna. W jej murach odby-
waja sie spotkania autorskie, lekcje
biblioteczne, organizowane sa wy-
stawy. Wiele wydarzen wiaze sie z
rozpowszechnianiem wiedzy o hi-
storii i kulturze naszego miasta.

it PPl
s ¥
nn‘
Przy bibliotece dziataja Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku i Hobby Klub
Rekodzieta Artystycznego.
Biblioteka wspotpracuje z wielo-
ma instytucjami i organizacjami w
miescie i na terenie powiatu.

Sylwia Cichon

~Spacerkiem po Lubartowie”

Kolejne spotkanie z cyklu ,Spacerkiem po Lubartowie” obedzie sie 17

pazdziernika o godz. 17.00.

To kontynuacja cyklu opowiesci dr Ewy Sedzimierz o osobach znacza-
cych dla naszego miasta, ktérzy spoczeli na cmentarzu parafialnym.
Tym razem historyk, znawczyni dziejéw miasta, przypomni $rodowi-
sko lubartowskich wiascicieli ziemskich i przedsiebiorcow.

Dawni lubartowscy wtasciciele ziemscy | przedsigbiorcy

SPACERKIEM PO
LUBARTOWIE

17 pazdziernika, godz. 17.00

Zapisz sie teraz!

Kontakt pod numerem: 81 855 45 68

lub

505110281 lub mailowo: pit@loklubartow.pl
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Zawody sportowe ,,M0j pierwszy triathlon — Mistrzostwa Miasta Lubartow w triathlonie szkol podstawowych” zorganizowano 25 wrzesnia w
Szkole Podstawowej nr 3 w Lubartowie.

Méj pierwszy triathlon

Na otwarciu obecni byli dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 3 w Lubar-
towie Matgorzata Burzyniska oraz
wicedyrektor Krzysztof Dec. Pol-
ski Zwigzek Triathlonu reprezen-
towali Karol Janicki oraz Karolina
Bielecka.

,M&j pierwszy triathlon” rozgry-
wany byt na dystansie 0,25m pty-
wania na ergometrze ptywackim,
300m jazdy na rowerze wpietym
w trenazer kolarski, 50m biegu z
podziatem na 4 kategorie wieko-
we. Kazde dziecko otrzymato pa-
migtkowy medal, za miejsca I-
-lll byty dodatkowo puchary. Dla
wszystkich uczestnikéw byty na-
grody rzeczowe oraz stodki po-
czestunek. Medale wreczat Bur-
-mistrz Miasta Lubartéw Krzysztof
Pasnik.

Dodatkowo uczestnicy zawodoéw
mogli postucha¢ wyktadu o Triat-
hlonie. Dyscyplinie sportu, ktéra
rozwija umiejetnosci az w trzech
konkurencja, gdyz faczy ptywanie,
jazde na rowerze i bieg.

Impreza organizowana byta przy
wsparciu finansowym Gminy Mia-
sta Lubartéw, Forum Aktywnosci
Sportowo-Turystycznej FAST oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Serdeczne podziekowania dla
Lenki oraz Katarzyny Stasiak za
pomoc w organizacji zawodow.
Warto podziekowac réwniez dzie-

ciom oraz opiekunom ze szkot
podstawowych za sportowa wal-
ke w duchu,fair play”.

Ponizej wyniki z poszczegol-
nych kategorii wiekowych
(miejsca I-111):

kategoria | (klasy 1-2) dziewczeta:
| miejsce — Goluch Michalina (SP3
Lubartow) - 2:04s; Il miejsce -
Sagan Oliwia (SP Nowa Wola) -
2:08s; lll miejsce — Symbor Marty-
na (SP3 Lubartéw) — 2:15s
kategoria Il (klasy 1-2) chtopcy:

| miejsce — Turowski Igor (SP tu-
cka) - 1:51s; Il miejsce - Marzeda
Mitosz (SP Nowa Wola) — 1:54s; llI
miejsce — Czerczak Piotr (SP4 Lu-
bartéw) - 1:55s

3) kategorla I (kIasy 3-4) dziew-

czeta:

| miejsce - Marciniak Nadia (SP
tucka) - 1:53s; Il miejsce — Nowo-
kunska Anna (SP3 Lubartéw) -
2:01s; Il miejsce - Sitkowska Na-

tasza (SP3 Lubartow) — 2:03s

4) kategoria Il (klasy 3-4) chtopcy:
| miejsce - Piekarczyk Jakub (SP3
Lubartéw) — 1:34s; Il miejsce -
Szczech Bartosz (SP Niedzwiada)
- 1:42s; Il miejsce — Myk Kacper
(SP Nowa Wola) — 1:45s

5) kategoria Ill (klasy 5-6) dziew-
czeta:

I miejsce — Wréblewska Réza (SP3
Lubartéw) - 1:25s; Il miejsce - Po-
lak Maja (SP Nowa Wola) - 1:26s; llI
miejsce — Filip Antonina (SP4 Lu-
bartéw) - 1:29s

6) kategoria Ill (klasy 5-6) chtopcy:
| miejsce — Turowski Szymon (SP
tucka) - 1:25s; Il miejsce — Pasek
Igor (SP tucka) - 1:30s; lll miejsce
- Domanski Wojciech (SP4 Lubar-
tow) — 1:31s

7) kategoria IV (klasy 7-8) dziew-
czeta:

| miejsce - Stachura N|kola (SP tu-
cka) - 1:24s; Il miejsce — Wetosz-
ka Aleksandra (SP3 Lubartéw) —
1:25s; lll miejsce — Reszko Ada (SP
Nowa Wola) — 1:27s

8) kategoria IV (klasy 7-8) chtopcy:
| miejsce — Wysok Szymon (SP tu-
cka) - 1:05s; Il miejsce — Paprocki
Andrzej (SP tucka) — 1:06s; lll miej-
sce — Wtodek Filip (SP Niedzwia-
da) - 1:09s

Organizatorami zawodéw  byli:
Forum Aktywnosci Sportowo-Tu-
rystycznej FAST przy wspotpracy
ze Szkota Podstawowa nr 3 w Lu-
bartowie oraz Polskim Zwigzkiem
Triathlonu.

Szczegbtowe wyniki s3 na stronie
internetowej klubu FAST www.
fastlubartow.pl.

Dariusz Klej

Biegacze z Lubartowa maja za sobg udzial w kolejnych imprezach biegowych. ZebraliSmy dane na temat startow mieszkancow Lubartowa
w biegach, ktore odbyly si¢ w ostatnim czasie.

Lubartow biega

IV KASZTELANSKA PIATKA

W niedziele 22 wrzesnia w tecz-
nej odbyt sie bieg IV Kasztelan-
ska Piagtka. Na dystansie 5 kilome-
trow wéréd uczestnikéw mielismy
biegaczy zwiazanych z Lubarto-
wem. W stawce 179 osdb zaje-
li oni nastepujace miejsca: 29. To-
masz Machnikowski (3 w kategorii
M50), 30. Jakub Trykacz, 99. Ma-
riola Stasiak (5 w kategorii K40 i
15 wsrdd kobiet), 103. Matgorzata
Machnikowska (18 wsréd kobiet),
148. Barbara Niewczas (37 wsréd
kobiet), 149. Dorota Swiderek (38
wsrdd kobiet).

AUGUSTOWSKI FESTIWAL
BIEGOWY

28 i 29 wrzesnia w Augustowie
i okolicach odbyt sie Augustow-
ski Festiwal Biegowy. Uczestni-
cy mieli mozliwos¢ rywalizacji na
kilku trasach o ré6znej dlugosci. Z
dystansem 80 kilometréw w bie-
gu Ultra Kanat Maraton zmierzyt
sie lubartowianin Bartosz Szczy-
pinski. Byt to bardzo dobry bieg
w jego wykonaniu. Na mecie za-
meldowat sie jako trzeci uczest-
nik, zajmujac miejsce na podium.
W rywalizacji na dystansie 42 ki-
lometréow wzigt udziat Tomasz
Machnikowski i ukonczyt zmaga-
nia na 6smym miejscu.
MARATONY - WARSZAWSKI,
KOSZYCE, SILESIA

Lubartowscy biegacze wazieli

udziat w trzech maratonach, kto-
re odbyly sie ostatnio. 29 wrzesnia
w Warszawie odbyt sie 46. Natio-
nale-Nederlanden Maraton War-
szawski. Linie mety przekroczy-
to 7086 oséb, w tym sibdemka
biegaczy zwigzanych z Lubarto-
wem. Doskonaty bieg odnotowat
Jerzy Florek. Zajat 582 miejsce, z
czasem 3:15:03. Dzieki temu zajat
trzecie miejsce w kategorii M60.
Maraton Warszawski ukonczyli
takze pozostali lubartowianie: Ire-
neusz G6zdz (3110 miejsce, czas
3:58:12), Wiktor Bogowicz (3549
miejsce, czas 4:04:41), tukasz
Stanistawski (6037 miejsce, czas
4:55:12), Kacper tukaszek (6039
miejsce, czas 4:55:13), Artur tuka-
szek (6040 miejsce, czas 4:55:13),
Iwona tukaszek (6041 miejsce,
1024 wsréd kobiet, czas 4:55:13).

W niedziele 6 pazdziernika w Ko-
szycach odbyt sie 100. Kosice Pe-
ace Maraton. W Stowacji wystapity
2463 osoby, w tym piatka lubar-
towskich biegaczy. Wszyscy na
krélewskim dystansie zaprezen-
towali petnie swoich umiejetno-
$ci, a dwoch z nich pobito swo-
je rekordy zyciowe. Oto miejsca
na mecie i czasy osiggniete przez
naszych biegaczy: 289. Mirostaw
Ulma 3:20:21, 358. Tomasz Mach-
nikowski 3:25:17, 503. Stawomir
Barton 3:33:48, 541. Adam Szysz-
ka 3:36:07, 1337. Piotr Opolski
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Lubartowscy biegacze przed maratonem w Koszycach

4:13:37.
6 pazdziernika w Katowicach od-
byt sie Silesia Maraton. Z dystan-

Tomasz Machnikowski (z lewej) i Bartosz
Szczypinski podczas Augustowskiego Festiwalu
Biegowego

sem 42 kilometréw zmierzyto sie
1851 0s6b. W grupie tej byt Mar-
cin Wronowski, ktéry ukonczyt
bieg na 53 miejscu z doskonatym
czasem 3:07:11.

LESNE BIEGANIE

W LASACH KOZtOWIECKICH

W niedziele 6 pazdziernika w Ko-
paninie na terenie Laséw Kozto-
wieckich odbyfa sie impreza bie-
gowa ,Biegam, bo lubie lasy” o
Puchar Dyrektora Regionalnej Dy-
rekcji Laséw Parstwowych w Lub-
linie. Trase dtugosci 10 kilome-
tréw ukonczyty 194 osoby, w tym
bardzo liczna grupa lubartowian.

6. Aneta Kmak; mezczyzni - 1. An-
drzej Ortowski, 2. Mateusz Wilkos,
3. Mateusz Krzyszton, 4. Arkadiusz
Graj, 5. Jarostaw Gut, 6. Tomasz Li-
pinski; stuzby mundurowe - 1.
Mariusz Poniewozik, 2. Marek Ja-
btonski, 3. Marcin tukowski, 4. An-
na Psuja, 5. Tomasz Bednarczyk, 6.
Kinga Zbiciak; mieszkancy Powia-
tu Lubartowskiego — 1. Radostaw
Jankowski, 2. Jarostaw Gryzio, 3.
Artur Kozyra, 4. Wioletta Dessauer,
5. tukasz Serwin, 6. Tomasz Szczy-
giet, 7. Mariusz Szczesniak, 8. Ma-
rek Pszczota, 9. Wojciech Machaj,
10. Igor Tomaszewski. ig

Oto wyniki biegu gtéwnego: ko- F

biety — 1. Wioletta Dessauer, 2. An-
na Psuja, 3. Kinga Zbiciak, 4. Joan-
na Gaszczyk, 5. Elzbieta Michalak,
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(s "'”j Muzeum Ziemi Lubartowskiej

S/ LAprasza na wyslawe

N

ANNA FIC-LAZOR
WOKOL MNIE.

AKWARELE

od 16 pazdziernika 2024 r.

sale ekspozycyjne Muzeum Ziemi Lubartowskiej
ul. T. Kodciuszki 28, Lubartdw

€4

Orkiestra straiacka

ogtasza nahor

Zostan muzycznym bohaterem -
zacheca Orkiestra Deta Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Lubarto-
wie, ogtaszajac nabdr na 2024 rok.
Orkiestra szuka oséb, ktére chca
wspodlnie tworzy¢ niesamowita
muzyke i wystepowac z orkiestra.

Spotkanie organizacyjne odbe-
dzie sie 18 pazdziernika o godz.
18:00 w siedzibie orkiestry (ko-
menda PSP w Lubartowie, Win-
centow 112).

Szczegdtowe informacje pod nr
tel. 661-123-805 / 695-007-593.

ORKIESTRA DETA OCHOTNICZE] STRAZY POZARNE] W LUBARTOWIE
OGEASZA NABOR 2024

NABOR DO ORKIESTRY

CHCESY NAUCZYC SIE GRAC NA:

@ KLARNECIE d’
SAKSOFONIE
PUZONIE

® TRABCE ®
WALTORNII
TENORZE

ZOSTAN MUZYCZNYM BOHATEREM
ORKIESTRA CZEKA NA CIEBIE!

SEURAMY OS0B, KTORE CHCA WSPOLNIE TWORZYC
NIESAMOWITA MUZYKE | WYSTEPOWAL 2 ORKIESTRA

DRKIESTRA ZADBA O

FESTIWALE
| |
Spothande organizaecy jue odlydee siy
I8 pazdziernika o godz. 18.00 v
w gledeible Orkbestry na lerenle - -'E-.:'
Komendy Powiatowe] Paristwowej Straiy Podare] I'l|i-f1rfr.'-:-1

w Lubartowie (Wincentdw 112)

KONTAKT:
1-123-805
5-007-593

b6
69

Lubartowska Gietda Staroci

Kolejna Gietda Staroci na placu
przed Urzedem Miasta Lubartéw
juz 19 pazdziernika od godz. 7:00.
Organizatorzy zapraszaja wszyst-
kich mitosnikow bibelotéw, zbie-
raczy unikatéw i tych, ktérzy zwy-
czajnie kochajg przedmioty =z
dusza.

Na stoiskach zainteresowani znaj-
da szeroki wybér réznorodnych
przedmiotéw  kolekcjonerskich.
Wystawcy przygotowuja m.in. ta-
kie przedmioty jak zegary, porce-
lana, ksiazki, militaria, numizmaty,
medale, ptyty, sprzety fotograficz-
ne, instrumenty. Przypominamy,
ze gielda staroci organizowana
jest w kazda trzecig sobote mie-
sigca. Wiecej informacji pod nume-
rem tel. 500 625 706.

: TEky
fte,  Lubartowshi @ ~TI Witk
'ﬁ:;' Dérodek @ g _zi':? m%:_;

luberTow Kulrury @ -M' i'.\dmml(ﬁ

LUBARTOWSKA
GIEEDA 8TAROCI

PLAC PRZED LUBARTOWSKIM
O0SRODKIEM KULTURY
LUBARTOW, UL. RYNEK Il 1

19 PAZDZIERNIKA 2024

(1 W KAZDA KOLEJNA TRZECIA SOBOTE MIESIACA)

GODZ. 700 - 15200

KONTAKT: +48 500 625 706

ZAPRASZAMYI

Kobiecy wieczor filmowy

Kolejny seans filmowy dla pan juz
15 pazdziernika o godz. 18:30. Na
Kobiecy Wieczér Filmowy zapra-
sza kino Lewart. Oprocz filmu,,Nie-
pewnos¢. Zakochany Mickiewicz”
przewidziano drobny upominek
dla kobiet. Cena biletu 15 zt w ka-
sie kina.
22-letni miody mezczyzna zapo-
wiada sie na wielkiego poete, ale
ma tez gorgce serce. Spedza let-
ni czas w dworze przyjaciét. Po-
jawia sie tam piekna Maryla. Ser-
ce mlodemu Adamowi bije coraz
mocniej, ale jego najblizszy przyja-
ciel Tomasz Zan réwniez spoglada
na Maryle. Dochodzi do konfron-
tacji dwoch panow, z ktérej Adam
wychodzi zwyciesko. Tomasz wy-
jezdza, zostawiajac pole swoje-
mu przyjacielowi, aby ten swoje
szczescie odnalazt u boku Maryli...
Red

~Lubartow w przysziosci” — konkurs LOK

Lubartowski Osrodek Kultury za-
prasza dzieci i mtodziez z przed-
szkoli i szkét podstawowych z
miast i powiatu lubartowskiego
do udzialu w konkursie plastycz-
nym "Lubartéw w przyszlosci -
wizje miasta za 50 lat".
Celem konkursu jest rozwijanie
kreatywnosci i wyobrazni wsréd
dzieci i mfodziezy, pobudzanie za-
interesowania swoim miastem,
ksztattowanie postawy aktywne-
go obywatela i mitosnika swojego
miejsca zamieszkania, promowa-
nie lokalnej tozsamosci i budowa-
nie wiezi z Lubartowem.
Uczestnicy konkursu moga poka-
za¢ swojg fantazje i przedstawic
marzenia oraz wyobrazenia na te-
mat tego, jak bedzie wyglada¢ na-
sze miasto za p6t wieku.
Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy w wieku od 5 do 15 lat
podzielonych na trzy kategorie
wiekowe: dzieci 5-7 lat; dzieci 8-11
lat; mtodziez 12-15 lat.
Termin dostarczania prac do LOK
uptywa 8 listopada.
Regulamin konkursu na stronie
www.loklubartow.pl

Red

lubayTow

Lubartowski @ ®
Oérodeh @

KONKURS ~°
Aoy dgkwgrmzwz?

_ LUBARTOW W PRZYSZLOSEI — WIZJE MIASTA ZA 50 LAT "

do udziatu zapraszamy przedszkola
i szkoty podstawowe z powiatu
lubartowskiego

TERMIN DOSTARCZANIA PRAC:
Ef1.202Z¢

Ma uczestnikéw
czekajg nagrody rzeczowe _j
ufundowane przez BOoKSALE o

REGULAMIN NA
WWW.LOKLUBARTOW.PL
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~Postukiwacze zaginionych

kamieni”

Z okazji Swiatowego Dnia Turysty-
ki Punkt Informacji Turystycznej
w Lubartowie 27 wrzednia zorga-
nizowat zabawe pod nazwg” Po-
szukiwacze zaginionych kamieni”.
Akcja byta przeznaczona dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. W réz-
nych zakatkach Lubartowa trze-
ba byto odszukac 7 turystycznych
kamyczkéw z logo PIT. Wskazéw-
ki dotyczace tych miejsc pojawiaty
sie na stronie facebookowej PIT co
godzine. Poszukiwacze kamykéw
(na zdjeciach) po pojawieniu sie w
Punkcie Informacji otrzymali upo-
minki i zgodnie méwili, ze zabawa
byfa swietna.

Wez udziat w konkursie
fotograflcznym

{ubesk T

ZAPRASZAMY DO UDZIAEU W KOLEJNEJ
EDYCJlI KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

Termin zglos:
rrp;ulnmln WWW. hklulunn“ p

i

Pelny
F
:“_‘_'H-‘ --_J'I:—.---"""“"'II
] i o W BOC K PRAWDIIHA
Partner SALE |
}.nnﬂmm L

”

»~Lubartow w jesiennym kadrze
- to tytut konkursu fotograficz-
nego, ktorego organizatorem
jest Lubartowski Osrodek Kul-
tury wspolnie z Punktem Infor-
macji Turystycznej.

Brpdek @
ltury @
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Zdjecia nalezy przesyta¢ do 27
pazdziernika.

Celem konkursu jest upowszech-
nienie i popularyzacja fotografii
jako dziedziny sztuki, propago-
-wanie tworczej postawy, rozwi-

Festiwal Lubartow 33 to tytul projektu, ktory ma realizowa¢ Lubartowski Osrodek
Kultury. Jego pierwszy etap to Ogolnopolski Konkurs Literacko-Kabaretowy
»Lubartow 33” im. Ludwika Stanistawa Licinskiego. Nowoscig jest mozliwos¢
nagrania prac konkursowych jako filmow i podcastow.

Festiwal Lubartow 33 rozpoczat sie konkursem
literacko — kabaretowym

OGOLNOPOLSKI KONKURS
LITERACKO-KABARETOWY "LUBARTOW 33"

X im. Ludwika Stanistawn Lisinskiogo

Konkurs przeznaczony jest dla
uczniéw kl. IV-VIII, szkét srednich
i oséb dorostych. Zadaniem jest
napisanie pracy literackiej, ktéra
moze by¢ nowa wersjg kultowe-
go skeczu ,Sek’, znanego z wyste-
pow Kabaretu Dudek czy utworu
inspirowanego skeczem “Sek” lub
hastem ,Lubartéow 33"

Na prace konkursowe LOK czeka
do korica miesigca, wiec lepiej nie
odkfadac tej zabawy na pdzniej.
Na zwyciezcéw czekajg nagrody.
Ponadto uczestnicy konkursu be-
da mogli wzig¢ udziat w warszta-
tach filmowych, podczas ktérych
nagrane zostang prace konkurso-
we - jako filmy i podcasty. Obej-
rzymy je podczas gali finatowej,
na ktérej bedzie jeszcze pare nie-
spodzianek...

Regulamin konkursu dostepny na
stronie Lubartowskiego Osrodka
Kultury.

Przedsiewziecie objete wspar-
ciem w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszenia Odpor-
nosci Komponent: Odpornos¢ i
konkurencyjnos$¢ gospodarki; In-
westycja A2.5.1: Program wspie-
rania dziatalnosci podmiotéw
sektora kultury i przemystéw kre-
atywnych na rzecz stymulowania
ich rozwoju.

X i)

TvIPl3

Napisz nowa

wersjg skecz

" Sq‘k" =
lub utwor
inspirowany hastem
“Lubartow 33~

min nadsytania prac:
;;'Pmmiki 2024r.

Organizator: Labartewskd Ofrodek Kultury, ul, Rymek 1 L 21-000 Lubartéw

tel #1855 12 42
KRAJOWY

PLAN Polska
ODBUDOWY -

www_iokdubartow.pl

Rzeczpospolita

kenkursituhartow3i.pl

Sfinarsowane pries

Unkg Europe)ky
HextGenerationEU

Powiatowy Mlodziezowy Dom Kultury w Lubartowie organizuje I Powiatowy
Konkurs Piosenki Dzieci¢cej ,,Pora na piosenke”.

Konkurs wokalny w PMDK

Celem konkur-
su jest wspieranie
zdolnych  wokal-
nie dzieci z terenu
powiatu lubartow-
skiego poprzez

umozliwienie pre-
zentacji ich umie-
jetnosci wokalnych,
propagowanie kul-
tury muzycznej, wy-
miana doswiadczen
muzycznych wsréd
dzieci oraz ich opie-
kunéw. Ponadto promocja mio-
dych wykonawcédw bioracych
udziat w konkursie, popularyza-
cja piosenek dostosowanych do
wieku wykonawcéw, ich waloréw
artystycznych i wychowawczych
oraz ksztattowanie umiejetnosci
wspotzawodnictwa. Konkurs wo-
kalny adresowany jest do mto-

dych solistébw mieszkajacych na
terenie powiatu lubartowskie-
go. Zgtoszenia nagran video be-
da przyjmowane online w termi-
nie 8 listopada 2024 r. - | etap. 15
listopada nastapi ogtoszenie wy-
nikéw | etapu konkursu (lista oséb
zakwalifikowanych do Il etapu be-
dzie ogtoszona na stronie interne-

towej placow-
ki- www.pmdk.
lubartow.pl)
Eliminacje kon-
kursowe od-
bedg sie w sa-
li widowiskowej
PMDK w dniu 29
listopada (po-
czatek przestu-
chan o godz.
10.00) oraz kon-
cert laureatow
i wreczenie na-
gréd - |l etap.

Prezentowana piosenka powin-
na by¢ w jezyku polskim i dosto-
sowana do wieku wykonawcy.
Kategorie wiekowe: przedszkola-
ki, 7-10 lat, 11-13 lat. Regulamin i
formularz zgtoszeniowy dostepny
jest na stronie internetowej: www.
pmdk.lubartow.pl. PMDK

janie umiejetnosci obserwacji
otoczenia i jej dokumentowania
oraz promocja Miasta Lubartow.
Konkurs przeznaczony jest dla
wszystkich uczniéw szkét podsta-
wo-wych i $rednich oraz oséb do-
rostych z terenu powiatu lubar-
towskiego.

Kategorie wiekowe: uczniowie
szkét podstawowych, uczniowie
szkot Srednich oraz osoby doroste.

Kazdy uczestnik moze zgtosic
maksymalnie 3 fotografie ukazu-
jace Lubartéw w jesiennym ka-
drze. Moze to by¢ ulubione miej-
sce, fragment architektury, pejzaz
z Wieprzem w tle.

Wyniki zostana ogtoszone 4 listo-
pada. Laureaci pierwszych trzech
miejsc, w trzech kategoriach,
otrzymaja wydruki swoich foto-
grafii w duzym formacie oraz na-

grody rzeczowe i dyplomy. Zosta-
-nie przyznane wyréznienie dla
zdjecia, ktére otrzyma najwiecej
polubien pod postem konkurso-
-wym.
Szczegétowy regulamin na stro-
nie internetowej LOK: https://
loklubartow.pl/konkurs-foto-
graficzny-lubartow-w-jesiennym-
-kadrze/.

Red
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Juz po raz XXII SKKT ,,Azymut” dzialajacy w II LO im. Piotra Firleja w Lubartowie zorganizowal imprez¢ rekreacyjno — sportowa ,,Marsze Na
Orientacje”. W piatek 27 wrze$nia w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Lisowie grupa pieédziesieciu entuzjastow dobrej zabawy i milej

atmosfery rozpoczela geograficzno — sportowa rywalizacje.

Nocne Marsze Na Orientacje

Po krétkim szkoleniu prowadzo-
nym przez Wiktora Opolskiego
z kl. llla, uczniowie wyposazeni
w mapy, ciepte ubrania i wygod-
ne buty wyruszyli pieszo w bar-
dzo wymagajaca trase, ktorej
punktem docelowym byt budy-
nek Szkoty Podstawowej w Firle-
ju. Na trasie, ktéra liczyta 17,5 km,
uczest-nicy marszéw musieli od-
nalez¢ 10 punktéw kontrolnych i
3 punkty na Linii Obowigzkowego
Przejscia.

Druga czes¢ marszow to etap
nocny, ktéry rozpoczat sie w p6z-
nych godzinach wieczornych, po
wspodlnie zjedzonej kolacji. Tym
razem w warunkach bardzo nie-

sprzyjajacych, w ciemnosciach i w
strumieniach deszczu, uczniowie
mieli do przejscia 7 km, na kto-
rych nalezato odnalez¢ 11 Punk-
-téw Kontrolnych i az 5 punktéw
na LOP.

Warto wspomnie¢, ze uczestni-
cy marszé6w oprécz odnalezie-
nia konkretnych punktéw w tere-
nie, mieli do rozwigzania zadania
zwigzane z m. in. lokalng geogra-
fig, architektura i historig wsi Firlej.
Osada ta jest dla nas szczegoélnie
ciekawa z racji zwiazkow jej Swiat-
tego wiasciciela z Lubartowem,
ktéry patronuje szkole. To on w
1543 r. zatozyt miasto Lewartow.
Najlepsi wsrdéd uczestnikow wy-

prawy okazali sie:

I miejsce: Matgorzata Topyta kl.
Ilb, Lena Janczarek kl. llb; Il miej-
sce: Zofia Przytocka kl. llb, Robert
Akapian kl. lIb, Julia Symbor kl. [Ib
Il miejsce: Aleksandra Zmystow-

-—

llla; IV miejsce: Jan Noga Kl. lla,
Mateusz Wiech kl. lla, Igor Czara-
chowicz kl. llb.

Zwyciezcy otrzymali dyplomy i
nagrody rzeczowe.

ska kl. Illa, Wiktoria Kowalczyk kl.

Opiekunami uczniéw byli nauczy-
ciele: Katarzyna Ptaszczewska, tu-
kasz Wasyluk, Arkadiusz Smolarz,
Adam Matecki.

11L0; foto: Jakub Krupka kl. lla

Korzystajac z jesiennej, ale jak-
ze stonecznej aury, dzieci z Przed-
szkola Miejskiego Nr 1 w Lubarto-
wie 20 wrze$nia wyruszyty na Rajd
Pieszy Przedszkolaka.

W tym roku trasa prowadzita do
Parku Miejskiego w Lubartowie
orazna Rodzinne Ogrédki Dziatko-
we. Mali uczestnicy rajdu zaopa-

~Jedyneczka”

L A

trzeni w akcesoria stuzace [
do poznawania przyrody,
obserwowali $rodowisko &
naturalne w jesiennej sza- |
cie. Dzieci stuchaty $pie- =
wu ptakéw, rozpoznawaty
gatunki drzew, podgladaty miesz-
kancéw faki, gleby.

Za wytrwatos¢ podczas przemar-

na Rajdzie Przedszkolaka

szu na przedszkolaki czekata na-
groda w postaci wspolnego pik-
niku.

Jolanta Gozdz, Aneta Furtak

Mistrz, Matgorzata i Chopin...

30 wrzesnia odbyta sie wycieczka do g
Warszawy, w ktérej wziety udziat klasy v
4D, 4B, 4H oraz 3M z Zespotu Szkét nr 2
w Lubartowie. Uczniowie poznali histo- §
rie tazienek Krélewskich poprzez spa- [
cer po tym urokliwym miejscu. Nastep-
nie udali sie piechota do legendarnego
teatru Studio Buffo, gdzie obejrzeli musi-
cal na podstawie powiesci "Mistrz i Mat-
gorzata" Michaita Buthakowa. Spektakl
wzbudzit wiele emocji, zaréwno u ucz- |
niéw, jak i opiekunéw wycieczki i stwo- |

rzyt okazje do zywej dyskusji. zs2
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Sukces uczennicy z RCEZ
w Lubartowie

Ogromnym  sukcesem  zakon-
czyt sie dla uczennicy Regional-
nego Centrum Edukacji Zawodo-
wej w Lubartowie, Klaudii Keski z
klasy technika ekonomisty, kon-
kurs plastyczny ,Bezpieczenstwo
na czele’, organizowany przez ra-
de programowa kierunku bezpie-
czenstwo i higiena pracy Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Lublinie
oraz KRUS.

Przedmiotem konkursu byto opra-
cowanie dowolng technika plaka-
tu promujacego bezpieczeristwo
w rolnictwie, a ocenie podlegaty
dobdr tresci do tematu, estetyka
wykonania oraz oryginalnos$¢ i po-
mystowos¢. Klaudia Keska nie mia-
fa sobie réwnych, a jej praca zaty-
tutowana ,,Plony bezpieczenstwa
- zasiewamy ostroznos¢, zbieramy
bezpieczenstwo!” zostata uznana
za najlepszg sposréd ponad czter-
dziestu zgtoszonych i zapewnita
uczennicy tytut laureatki konkur-
su. Klaudia 30 wrzesnia 2024 roku,
podczas uroczystej inauguracji ro-
ku akademickiego 2024/2025 na
Uniwersytecie Przyrodniczym w
Lublinie, odebrata nagrode w po-
staci hulajnogi elektrycznej, kto-

strie®

oottt [ Lk

rej fundatorem byt KRUS w Lubli-
nie oraz dyplom uznania. Konkurs
objety byt honorowym patrona-
tem rektora Uniwersytetu Przy-
rodniczego Krzysztofa Kowalczy-
ka oraz prezesa Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego Da-
riusza Rohde.
Serdecznie gratulujemy Klaudii
kolejnego sukcesu i zyczymy jesz-
cze wielu osiggniec na niwie arty-
stycznej.

RCEZ
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W drodze do zycia bez przemocy. cz.3

Przemoc psychiczna to zbrodnia do-
skonata. Nie zostawia siniakdw i by-
wa trudna do rozpoznania nawet
przez osoby jej doznajqce
OFEMININ. PL
Przemoc najczesciej kojarzy nam
sie z agresjg fizyczna: szarpaniem,
biciem, naruszeniem integralno-
ci cielesnej. Zazwyczaj nie ma-
my problemow, aby ja rozpoznag,
poniewaz najczesciej pozostawia
ona widoczne $lady réwniez dla in-
nych.
Przemoc psychiczna jest natomiast
czesto niewidzialna i zawoalowana
poprzez pozory i manipulacje ze
strony osoby stosujacej przemoc.
Zdarza sie bardzo czesto, iz osoby
doswiadczajace tej formy przemo-
cy nie zdajg sobie sprawy z tego,
Ze jej doznaja. Przemoc psychicz-
na zazwyczaj jest ukryta za fasadg
»normalnosci’, bywa bagatelizowa-
na przez osoby krzywdzone, jak tez
osoby stosujace przemoc.
Przemoc psychiczna to forma zne-
cania sie, ktéra nie opiera sie na fi-
zycznych aktach agresji. Narze-
dziem przemocy psychicznej jest
jezyk. Za przemoc psychiczng
uznawane sg wszelkie wyzwiska,
upokorzenia, szantaze, grozby i
manipulacje. Z czasem przybieraja
one forme powracajaca i nasilajaca
sie, czesto sa nekaniem, przeslado-
waniem, czy znecaniem sie.
Osoby nig dotkniete czesto wska-
ZUjg, ze powstate w jej nastepstwie
rany s dotkliwe i w konsekwen-
¢ji dtugotrwate. Osoba stosujaca
przemoc psychiczng postuguje sie
prowokacja, wykorzystuje kontro-
le emocjonalng i werbalne ataki,
aby sprawic bél i cierpienie osobie
krzywdzonej. Przemoc psychicz-
na to rodzaj przemocy, ktéra dziata
na poziomie emocjonalnym i psy-
chicznym, a nie fizycznym. Ta prze-
moc nakierowana na wywieranie
wplywu w tych obszarach jest de-
finiowana jako znecanie sie psy-
chiczne. Moze prowadzi¢ do znisz-
czenia cztowieka, poniewaz jej
skutki bywajg tragiczne.
Gtéwnym celem osoby dopuszcza-
jacej sie przemocy psychicznej jest
przejecie wtadzy. Przejawia sie w
agresji werbalnej, ktéra stanowia
wyzwiska, ponizanie, upokorze-
nie przy innych osobach, powta-
rzajgcym sie nekaniu psychicznym,
stownym szantazu, manipulacji
i kontroli w zwiazku, lekcewaze-
niem, grozbami, inwigilacjg, wy-
wieraniem presji czy braku sza-
cunku. Polega tez na wysmiewaniu
religii, pogladéw, pochodzenia,
opinii, przekonan, braku wsparcia,
ciggta krytyka, karaniem przez wy-
cofywanie sie z zainteresowania,
mitosci, uczué, szacunku, izolowa-
niem, kontrolowaniem, wymusza-
niem podporzadkowania, takze w
komunikacji (przerywanie, odwra-
canie uwagi, odmowa rozmowy)
itp.
Wywieranie wplywu na druga
osobe odbywa sie poprzez ,sztu-
ke manipulacji” Osoba stosujaca
przemoc manipuluje po to, by za-
chowac przewage nad drugg oso-
ba. Wtedy to poczucie wiadzy da-
je dominacje, a dominacja stuzy

przewadze i temu, by poczu¢ sie
wyjatkowo, bo jest ktos, kto stuzy -
wykonuje polecenia - jest wierny,
zawsze w kontakcie, zalezny.
Istotnym w przemocy psychicznej
jest pozbawianie szacunku. Oso-
ba poddawana takim oddziatywa-
niom (okazywanie pogardy, nisz-
czenie rzeczy, wyzwiska) nabiera
przekonania, ze nie jest wartoscio-
wym cztowiekiem, dochodzi do za-
nizenia jej samooceny.

Stopniowo dochodzi tez do izola-
¢ji od otoczenia. Osoba stosujaca
przemoc odcina swojego partne-
ra od kontaktéw z innymi ludzmi.
Osoba stosujaca przemoc zaczy-
na wyraza¢ swoje niezadowolenie
z tego, ze jego partnerka/partner
spotyka sie ze znajomymi i utrzy-
muje kontakty z rodzina. Czesto
krytykuje osoby z najblizszego oto-
czenia ofiary, przedstawiajac je ja-
ko niegodne zaufania i powoduja-
ce napiecia oraz konflikty. Osoba
doznajaca przemocy w celu unik-
niecia konfliktu z partnerem zaczy-
na ustepowad, coraz rzadziej spo-
tyka sie ze znajomymi, ogranicza
telefony do swoich bliskich. Z cza-
sem zauwaza, ze to zmniejsza ilos¢
awantur i wyrzutow ze strony part-
nera, co wtérnie umacnia ja w ten-
dencji do wycofywania sie zinnych
bliskich i waznych relacji. Nierzad-
ko unika wychodzenia zdomu, aby
nie potegowac napiec.
Jednoczesnie osoba  stosujaca
przemoc poniza i degraduje swo-
jego partnera, wytyka minimalne
btedy i potkniecia, destruktywnie
krytykuje. Osoba krzywdzona mo-
Ze stysze¢ takie komentarze réw-
niez w obecnosci innych, co by-
wa szczegdlnie przykre. Specyfikg
psychicznej przemocy domowej
jest to, iz krzywdzi osoba bliska -
a wiec kto$, kto wie, na czym naj-
bardziej zalezy osobie doznajacej
przemocy i uderza wiasnie w te
czufe punkty. Osoby krzywdzone
moga ustysze¢, ze sg ztymi rodzica-
mi, ze nieatrakcyjnie wygladaja, ze
sg zbyt wrazliwe, ze nie potrafia nic
zrobi¢ poprawnie, itd... Ponadto,
ze wzgledu na ograniczenie kon-
taktu z otoczeniem, osoba dozna-
jaca przemocy dostaje coraz mniej
informacji alternatywnych, nie mo-
ze zasiegna¢ opinii kogos$ postron-
nego, a z czasem sama zaczyna
wierzy¢ w to, co styszy.

Osoba krzywdzona zaczyna od-
nosi¢ swoje mysli, uczucia, za-
chowania do tego, co wywota za-
dowolenie badz niezadowolenie
partnera. Wszystkie decyzje zaczy-
na podejmowac nie w zgodzie ze
sobg, lecz zgodnie z preferencja-
mi partnera. Skutkuje to kontrolg
postuszeristwa ofiary. Osoba do-
znajaca przemocy zaczyna starac
sie przewidywac zawczasu zacho-
wanie krzywdzacego partnera, za-
pobiegac jego wybuchom agresji i
niezadowolenia oraz przygotowy-
wac sie na nie, przystosowujac sie.
W taki sposéb osoby uwikfane w
przemoc domowg oddalajg sie od
wilasnych potrzeb, wartosci, uczu¢
oraz doznan i koncentrujg swoja
uwage na partnerze, staraja sie re-
gulowac jego stany emocjonalne i

zaspokajac jego potrzeby.

Osoba stosujgca przemoc moze
zacza¢ straszy¢ przemoca fizyczna,
rozwodem, upublicznieniem upo-
karzajacych zdje¢, rozpowszech-
nieniem negatywnych opinii nt. jej
rodziny, itd. Cze$¢ z tych grézb jest
realizowana, czes¢ nie — skutkuje
to tym, ze osoba doznajaca prze-
mocy nie wie, czego sie spodzie-
wa¢, jest pozbawiona podstawo-
wego poczucia bezpieczenstwa i
z tego powodu jeszcze intensyw-
niej wykazuje postuszenstwo wo-
bec osoby krzywdzacej w nadziei
na zatagodzenie sytuacji i ochro-
ne siebie. Jednakze to, czy spetni
swoje grozby czy nie, nie zalezy od
niej. Préby kontrolowania sytuacji
sg wiec nieskuteczne i zostawiaja
osobe doznajaca przemocy z coraz
mniejszym poczuciem sprawczo-
4ci.

Szczegodlnie wyrafinowang i nie-
bezpieczng forma przemocy psy-
chicznej jest gaslighting, czy-
li wmawianie choroby i zaburzen
psychicznych za pomocg technik
perswazji i manipulacji. Osoba sto-
sujaca przemoc zaprzecza faktom,
podaje nieprawdziwe, wprowa-
dza w dezorientacje. Gaslighting
jest niebezpieczny, gdyz stopnio-
wo prowadzi do przejecia przez
osobe stosujaca przemoc do kon-
troli nad sposobem postrzegania
rzeczywistosci przez osobe dozna-
jaca przemocy. Poczatkowo trud-
no go uchwyci¢, a gdy staje sie bar-
dziej wyrazisty, osoba uwiktana w
przemoc najczesciej juz catkowicie
wierzy partnerowi w to, ze wyol-
brzymia, przesadza i nie moze ufac¢
wlasnemu umystowi i emocjom
bo styszy: ,masz urojenia’, ,nic ta-
kiego sie nie wydarzyto’, ,nie mo-
zesz sobie zaufac, zaufaj mi”. Skutki
gaslightingu moga by¢ bardzo po-
wazne nawet dla oséb niewykazu-
jacych wczesniej zaburzen, moga
one rozwing¢: depresje, zaburze-
nia lekowe, zatamania, a niekiedy
nawet préby samobodjcze.

Osoby stosujace przemoc spo-
radycznie okazujg pobtazliwosc.
Zaczynajg okazywad  czutos,
zmniejszajg swoja kontrole, za-
miast krytykowac¢ - chwalg i do-
ceniajg swojego partnera. Mimo,
ze powyzszy opis moze napawac
nadziejg, takie zachowanie ma de-
strukcyjne skutki. Po pierwsze, od-
bierane jest poczucie sprawczo-
$ci. Osoba stosujaca przemoc nie
jest pobtazliwa w sposéb przewi-
dywalny, gdy np. jego oczekiwa-
nia zostaly spetnione, lecz dzieje
sie to w dos¢ przypadkowym mo-
mencie. Osoba doznajgca przemo-
cy moze wiec zosta¢ ,nagrodzona”
czutoscig nawet, jesli zrobi cos zte-
go. Jest to podswiadomy komuni-
kat o tym, ze nadal nie ma wptywu
na to, jak jest traktowana, a jej $ro-
dowisko jest nieprzewidywalne, a
wiec niebezpieczne. Po drugie, da-
je to ztudna nadzieje na zmiane.
Osoba doznajgca przemocy moze
interpretowac takie sytuacje jako
Swiatetko w tunelu, znak, ze part-
ner moze stac sie inny..

Przemoc zazwyczaj ma charak-
ter dtugotrwaly i cykliczny. Mozna

wyszczegolni¢ powtarzajace
sie fazy, ktore razem tworzg

P
" N

pewnego rodzaju cykle prze- BB e y RZ
mocy. Znajomos¢ faz pozwa- ' g

la lepiej zrozumie¢ charakter PRZEMOC i

i specyfike problemu. ) asasTacE
Wyrézniamy trzy fazy po- criisomiis -
wtarzajacego sie cyklu: E
1. Faza narastania napiecia - o \_ J

jest to pierwsza faza, to po- gl

czatek cyklu, charakteryzu-

je sie on wzrostem napiecia

i natezenia sytuacji konfliktowych.
Na tym etapie dochodzi do rozma-
itych incydentéw takich jak: prze-
jawy zazdrosci, gniewu, kontrolo-
wanie cztonkéw rodziny, uzywanie
obrazliwych stéw, ponizanie bli-
skiej osoby. Osoba stosujaca prze-
moc jest stale poirytowana i kaz-
dy drobiazg, najmniejsza rzecz jest
powodem do awantury. Osoba do-
$wiadczajaca tego stanu stara sie
za wszelkg cene uspokoi¢, opa-
nowac¢ sytuacje i oddali¢ zagro-
zenie, nierzadko zaspakajajac za-
dania osoby stosujacej przemoc.
Czasem, nie mogac wytrzymac na-
piecia osoba doznajaca przemocy
sama inicjuje spiecie, by wreszcie
miec ,t0” za soba. Woéwczas poja-
wia sie agresja i nastepuje kolejna
faza przemocy.

2. Faza gwattownego roztadowa-
nia napiecia — nastepuje wybuch
gniewu i wyladowanie agresji na
drugiej osobie. Ta faza trwa sto-
sunkowo krotko, ale moze sie za-
koniczy¢ dramatycznie: pobiciem,
uszkodzeniem ciata, a nawet Smier-
Cig zaatakowanej osoby. W trakcie
ataku osoba doznajaca przemocy
robi wszystko, zeby uchroni¢ sie-
bie i uspokoic¢ partnera, co rzadko
przynosi pozadany skutek. Wraz
z ustaniem aktu przemocy osoba
krzywdzona znajduje sie w stanie
szoku, pojawia sie u niej przeraze-
nie, bezradnos¢, poczucie wstydu,
ale takze ztos¢, ktéra powoduje, ze
najczesciej w tej fazie trwania prze-
mocy osoby, ktére jej doznaty de-
cyduja sie na wezwanie pomocy,
ztozenie zawiadomienia, a wiec
poczatkujg interwencje w sytuacji
przemocy w rodzinie.

3. Faza ,miodowego miesigca” —
jest to faza skruchy osoby stosu-
jacej przemoc. Po wyladowaniu
ztosci agresor thumaczy sie i uspra-
wiedliwia, ma poczucie winy, prze-
prasza, obiecuje poprawe, zaczy-
na okazywac serdecznosc¢ i mitos¢,
obdarowuje prezentami. Osoba
doznajaca przemocy wbrew zdro-
wemu rozsgdkowi i wczesniej-
szym doswiadczeniom wierzy oso-
bie stosujacej przemoc w to, ze sie
zmienit. W tej fazie osoby doznaja-
ce przemocy najczesciej wycofu-
ja sie z podjetych dziatan, rezyg-
nujg z pomocy, wycofuje skargi,
zawiadomienia. Stopniowo o0so-
ba stosujgca przemocy przestaje
by¢ mita, napiecie ponownie na-
rasta i przeradza sie w jego eskala-
cje. Z biegiem czasu skraca sie dtu-
gos¢, miodowego miesigca’, a akty
przemocy staja sie coraz bardziej
dotkliwe i niebezpieczne dla osoby
doznajacej przemocy.

Dlatego tez faza roztadowania na-
piecia jest tak naprawde dziata-

-
M
niem majacym
na celu odzyskanie wtadzy i kon-
troli, czyli przywrdcenia stanu
oczekiwanego i pozagdanego
przez osobe stosujaca przemoc.
Celem jest podporzadkowanie so-
bie osoby, a nie jej skrzywdzenie,
ktore ewentualnie jest narzedziem
do odzyskania petnej wtadzy i kon-
troli oraz postuszenstwa. Gdy to
nastapi, automatycznie napiecie
emocjonalne sprawcy maleje bo-
wiem odzyskat on stan pozadany.
| znéw nastepujg faza miodowego
miesiaca, czyli petnej wtadzy i kon-
troli.

W zaleznosci od tego, jak mecha-
nizm przemocy w dane;j relacji jest
zaawansowany, fazy wzglednego
spokoju mogg by¢ krétsze, a me-
tody odzyskiwania wtadzy i kon-
troli, czyli formy przemocy bardziej
agresywne i inwazyjne.
Podsumowujac, osoba dozna-
jaca przemocy w relacji nie jest
w kontakcie ze swoimi myslami,
uczuciami, potrzebami i wartoscia-
mi. Skupia swojg uwage na swo-
im oprawcy i jego potrzebach. Jest
izolowana, ponizana i zastraszana.
Nie ma poczucia wptywu na rze-
czywistos$¢, ktdéra jg otacza. Moze
czu¢ wiele bezradnosci, frustragji i
strachu.
Osoby, ktére doswiadczaja prze-
mocy psychicznej mogg zmagac
sie z szeregiem niepokojacych ob-
jawow emocjonalnych i fizycznych,
do ktérych naleza: wahania nastro-
ju; smutek i depresja; brak poczu-
cia wtasnej wartosci; niepokdj lub
ciggte uczucie strachu przed kon-
taktem z innymi ludZzmi; strach
przed osobg stosujacg przemoc;
strach przed chodzeniem do pra-
cy lub w inne miejsca, w ktérych
moze by¢ obecna osoba stosujaca
przemoc; poczucie wstydu; agresja
i upusty ztosci wobec innych ludzi
lub zwierzat domowych; jawne lub
potajemne planowanie zemsty;
problemy z zaufaniem; uczucia
odretwienia i przewlekte zmecze-
nie; problemy z tozsamoscia sek-
sualng lub funkcjonowaniem; re-
trospekcje lub koszmary zwigzane
z nekaniem; bezsennos¢ i proble-
my ze snem; koszmary nocne; brak
energii; problemy z pamiecig; ner-
wobdle; napiecie miesni ze stresu;
objawy zespotu stresu pourazowe-
go.

Doswiadczasz przemocy lub je-
stes jej Swiadkiem | potrzebujesz
pomocy napisz lub zadzwon:

- email: przemoc@mops-lubartow.pl
-nrtel.: 81852 60 44, 81 855 44 50

Opracowanie: Matgorzata Oniszko i Matgorzata Struko-

wicz; Zespot Interdyscyplinarny w Lubartowie
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@® SPRZEDAM

O Dziatke o pow. 28 aréw z
domem i budynkami gospodarczy-
mi w Wincentowie. Tel. 605 136 883
O Dziatke budowlang 0,14 ar w
Nowodworze Piaski, cena 210 tysie-
cy ztotych. Tel. 723 889 255

O Dziatke budowlang w Siedli-
skach 30 ar gm. Kamionka, 7 km od
Lubartowa. Tel. 502 897072

O Dziatke budowlang 2849 mkw.
w Okunince, pow. Wtodawa, j. Biate
300 m, podzielona geodezyjnie na
2 — 1397 mkw. i 1452 mkw., media,
domek letniskowy, ogrodzona, cena
649 zl/mkw. do uzgodnienia. Tel.
508 032 122;603 677 363

O Rowerki dzieciece od 3do 12 lat;
kosiarke elektryczna. Lubartow. Tel.
783536 743

O 2 szt rowery damki firmy zagra-
nicznej w bardzo dobrym stanie,
cena po 900 zt. Tel. 509 831 492

O Opryskiwacz Pilmet 312, tamo-
ciag do obornika, siewnik lejowy
do nawozu, siewnik zbozowy 2,5 m
szer. z grabkami. Tel. 514 969 559 x2
O Obore z bali drewnianych kryta
dachéwka do rozbidrki we wtasnym

zakresie, cena do uzgodnienia. Tel.
514969 559

O Dziatke budowlana 43 ary z moz-
liwoscig podziatu na mniejsze, Brze-
ziny, cena do uzgodnienia. Tel. 508
631372

O Dziatke przeksztatcong na bu-
dowlana nr dziatki 1041/4 w Koztéw-
ce, wjazd z jezdni na dziatke, cena
do uzgodnienia. Tel. 695919460

O Mieszkanie 46,8 mkw. 2 pokoje, |
pietro, osiedle Popietuszki. Tel. 605
828080

O Dziatki pod zabudowe o pow.
30 ai 28 a, Siedliska gmina Kamion-
ka, dostepne media: woda, prad, sa-
siedztwo lasu, otwarta przestrzen,
Lubartéw - 7km, Lublin-30 km. Tel.
784630 367

O Mieszkanie o pow. 62,40 mkw. w
Lubartowie ul. Aleje Tysiaclecia, Il
pietro, 3 pokoje, piwnica 6,38 mkw,
cena do uzgodnienia. Tel. 698 174
566

O3 Dziatke rolng 0,606 ha potozong
we wsi Chlewiska k. Lubartowa. Tel.
605 828080

@ POSIADAM DO WYNAJECIA

O Garaz przy ul. Szaniawskiego od
strony cmentarza, najlepiej dla ze-
spotu muzycznego (ale niekoniecz-
nie). Tel. 603 718 265

O Wynajme lokal ustugowo-han-
dlowy w centrum Lubartowa. Tel.
609710172

@® SZUKAM PRACY

O Szukam pracy jako opiekunka
osoby starszej. Tel. 883 097 582

O  Monety stare ztote i srebrne
kupie. Tel. 663 050 052

O Koszenie trawy — kosiarka bijako-
wa, dziatki, ugory, ugory, nieuzytki.
Lubartow i okolice. Tel. 783 802 677
O Kupie, uprzatne ztom. Tel. 609
928 998

d Oranie, glebogryzowanie -
ogrody, dziatki, pola, ugory. Lubar-
tow i okolice. Tel. 783 802 677

O Docieplenia budynkéw. Szyb-
ko. Tanio. Solidnie. Tel. 502 053
214

Warsztaty pltywackie ,, Technika jest Najwazniejsza” zorganizowano 21 wrzesnia na
plywalni MOSIR Lubartow. Podczas warsztatow dla mlodych zawodnikow klubu
Swim Team Lubartéw odbywalo si¢ rowniez szkolenie kadry klubu, a wszystko to pod
czujnym okiem trenera Macieja Rakowskiego.

Warsztaty Plywackie ,.Technika Jest |

Najwainiejsza”

Maciej Rakowski to trener z 25
-letnim doswiadczeniem w USA
i Wielkiej Brytanii specjalizujacy
sie w treningu mtodocianych za-
wodnikéw, ktérzy podzniej ptywa-
li na poziomie Mistrzostw Swiata,
Igrzysk Olimpijskich i amerykan-
skich Olympics Trials. Szkolit an-
gielskich treneréw w Institute of
Swimming. Autor ksigzki, Sporto-
wy Trening Ptywacki".

Podczas 120 min treningu w wo-
dzie miodzi zawodnicy Swim
Team pracowali nad metodycz-
nym treningiem techniki ptywa-
nia, szybkosci i wytrzymatosci.
Doskonalili swoje elementy star-

dy uczestnik warsztatéw poddany
byt wideo analizie ptywania, z kt6-
rej otrzymat petng analize 4 sty-
16w z nagraniem pod i nad woda.

Mackowi za wizyte w naszym mie-
Scie, cenne wskazoéwki oraz wytycz-
ne do dalszej pracy - méwi trener
Swim Team Lubartéw lwona Tar-

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU
W siedzibie Urzedu Miasta przy ul. Jana Pawfa Il 12 w Lubartowie na
tablicy ogtoszen zostat wywieszony wykaz nieruchomosci - czes¢
dziatek nr 88 i nr 89, o tacznej pow. ok. 2240 m2, potozonych w Lubar-
towie, w obrebie 5 — Nadrzeczna, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Mia-
sto Lubartéw, przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargo-
wym, na czas oznaczony do 6 miesiecy.

Dominik Buczek zwyciezca

Dominik Buczek, zawodnik MKS
~Lubartéw’, pokonat swojego ry-
wala, Jana Sztejnerta z Nemesi
PRO Team, na gali TFL 31 w Lub-

linie. Walka zakonczyta sie w dru-
giej rundzie imponujagcym pod-
daniem przez gilotyne, po petnej
kontroli ze strony Dominika. To ko-
lejny triumf, ktéry pokazuje jego
niesamowitg forme i determina-
cje na drodze do kolejnych sukce-
sow. Walka toczyta sie w kategorii
do 70 kg w formule SEMI PRO. Byt
to kolejny wygrany pojedynek Do-
minika, pokazujacy, ze przysztos¢
w MMA zapowiada sie obiecujaco.

Opr. Red.
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Lubartowski Osrodek Kultury i LUKS
Lubartow organizuja szachowe turnieje
kwalifikacyjne, zarowno dla graczy klubowych,
jak i amatorow. Beda to trzy turnieje
dostosowane do umiejetnosci grajacych
rozgrywane w dniach 12-13 pazdziernika.

TURNIEJ ,A”- Turniej na katego-
rie szachowe — open bez podziatu
na pte¢, przeznaczony dla zawod-
nikéw z minimum Ill kategorig i
wyzszymi. Mozliwos$¢ uzyskania Il
kategorii oraz | kobiecej.

TURNIEJ ,B” - Turniej na katego-
rie szachowe — open bez podziatu
na pte¢, przeznaczony dla zawod-
nikéw posiadajacych IV kategorie
szachowa. Mozliwos¢ uzyskania lll
kategorii.

TURNIEJ ,,C” - Turniej na katego-
rie szachowe — open bez podziatu

na pte¢, przeznaczony dla zawod-
nikéw nieposiadajacych katego-
rii szachowych lub maksymalnie
V. Mozliwos¢ uzyskania V i IV ka-
tegorii.

Na trzech najlepszych zawod-
nikéw czekaja puchary oraz na-
grody, a dla wszystkich dyplo-
my. System rozgrywek turniejow
— szwajcarski na dystansie 7 rund.
Liczba miejsc ograniczona. Decy-
duje kolejnos¢ zgtoszen. Zadanie
jest wspotfinansowane ze $rod-
kéw Gminy Miasto Lubartow.

LUBARTOWSK| OSRODEK KULTURY ORAZ LUKS LUBARTOW ZAPRASZAIA NA
SIACHOWE TURNIEJE KLASYFIKACYJNE Z CYKLU

WYSCIG O KATEGORIE
SZACHOWE

ZDOBADZ Vv, |

KATEGORIE SZACHOWA

r——

START: 12 PAZDZIERNIKA 2024
GODZ. 10:00 SALE LUBARTOWSKIEGO
OSRODKA KULTURY UL. RYNEK 111
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na treningu MKS

Grupa 21 mtodych sportowcéw z Przed-
szkola Miejskiego nr 5 w Lubartowie mia-
fa okazje sprébowac swoich sit w MKSie.
Podczas specjalnie zorganizowanego tre-
ningu dzieci wziety udziat w zajeciach
sztuk walki i og6lnorozwojowych, gdzie
przez zabawe poznawaty tajniki samo-
obrony oraz podstawowe elementy wal-
ki. Energia, rados¢ i usmiechy nie opusz-
czaty matych zawodnikéw ani na chwile.
Kazdy z nich wrécit do domu z nowymi
umiejetnosciami i zapatem do dalszego
rozwoju. Kto wie, moze wsréd tych malu-
chéw rosna przyszli mistrzowie?
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W dniach 28-29 wrzesnia w Centralnym Osrodku Sportu w Spale odbyly si¢ uroczystosci zwigzane z pieédziesiecioleciem istnienia taekwon-do

w Polsce. W wydarzeniach swdj udzial mieli takze przedstawiciele Miejskiego Klubu Sportowego ,,Lewart” AGS Lubartow.

50 lat taeckwon-do w Polsce

Rocznicowe wydarzenie w Spale
byto okazja do okolicznosciowych
spotkan, gali z okazji 50-lecia, a
nawet tematycznych szkolen. By-
ty podziekowania, wspomnienia
i okazja do spotkan po latach. W
Srodowisku polskiego taekwon-
-do nasz lubartowski przedstawi-
ciel, czyli Lewart Lubartéw odgry-
wa wiodaca role. Nie dziwi wiec
fakt, ze do Spaly przybyta licz-
na grupa oséb zwigzanych z Lu-
bartowem. Wszyscy skupieni byli
wokot Jerzego Jeduta, gtéwnego
twércy sukceséw Lewartu. Jerzy
Jedut to pierwszy Wielki Mistrz
(Grand Master) w Polsce, czyli po-
siadacz stopnia IX dan. W latach
2015-2023 byt Prezesem Polskie-
go Zwigzku Taekwon-do, a w la-
tach 1991-2015 oraz od 2023 roku
byt i jest wiceprezesem zwigzku.
W przesztoéci byt m.in. trenerem
reprezentacji Polski. Narodowa

kadre prowadzit takze Jarostaw
Suska, czyli wychowanek Jerzego
Jeduta i najbardziej utytutowany z
zawodnikéw lubartowskiej sekgiji.
Lewart to czotowy klub w historii
polskiego taekwon-do. Az 25 ra-
zy wygrat klasyfikacje medalowa
Mistrzostw Polski seniorow (na
37 rozegranych imprez tej rangi).
W popularnym ,baraku” przy ulicy
Krzywe Koto wychowato sie wielu
reprezentantéw Polski i trudne do
zliczenia grono medalistéw naj-
wazniejszych imprez krajowych i
miedzynarodowych.

+Lubartowiak” od poczatku swo-
jego istnienia relacjonuje wyda-

rzenia sportowe, w ktérych biorg F"(

udziat zawodnicy sekcji taekwon-
-do Lewartu Lubartéw. Gratuluje-
my sukcesoéw i doniostej roli, jaka
nasi ,ambasadorowie” odgrywaja
w Srodowisku polskiego taekwon-
-do. ig

Przedstawiciele Lewartu Lubartéw podczas uroczystosci w Spale. 0d lewej: Daniel Dziata, Mitosz Moskaluk, Konrad Olkiewicz, Mariusz Suska, Jerzy Jedut, Aneta

Kotodziej-Klepacz, llona Dziata-Cwiek, Anita Pasek-Suska, Jarostaw Suska, Marcin Glos, Marcin Wronowski, Marek Rafat, Mariusz Szczygielski

Pilkarki Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubartowie majg za soba kolejne dwa spotkania sezonu 2024/2025 w II lidze kobiet.

Podopieczne Krzysztofa Skomry w tych meczach odnotowaly zwyciestwo i porazke. Po siedmiu kolejkach w ligowej tabeli lubartowianki
zajmuja trzecie miejsce. Zgromadzily 12 punktow, a strata do lidera wynosi 12 punktow, jednak nasz zespol ma rozegrane jedno spotkanie

mniej.

»Mosirki” w czotowce tabeli rozgrywek Il ligi kobiet

W széstej kolejce MOSIR Lubar-
téow grat na wiasnym boisku z
zespotem Dab Zabierzéw Bo-
chenski. Pojedynek zakonczyt sie
zwyciestwem gospodyn 4:0. Na
liste strzelczyn wpisaly sie: Ka-
tarzyna Lipowska - dwie bram-
ki oraz Iga Karpinska i Matgorza-
ta Krajewska - po jednej bramce.
W spotkaniu przeciwko Debowi
Zabierzéw Bochenski MOSIR Lu-
bartéw wystapit w nastepujacym
skfadzie: Kopinska - Kusiak, Li-
twinczuk, Wéjcik, Lipowska, Zajac,
Orzepowska, Karpinska, Krajew-
ska, Skrzyniarz, Kosior; graty tak-

ze: Karman, Radzimowska, Kurtok,
Zrébek, Bartoszcze.

W ostatnim z dotychczas roze-
granych spotkan podopieczne
Krzysztofa Skomry graty w Pabia-
nicach z miejscowa druzyna PTC.
Niestety z tego wyjazdu ,Mosir-
ki” wrécity bez zdobyczy punkto-
wej, przegrywajac 0:2. W Pabia-
nicach MOSIR Lubartéw wystapit
w skfadzie: Michalak - Kusiak, Li-
twinczuk, Woéjcik, Lipowska, Za-
jac, Orzepowska, Karpinska, Kra-
jewska, Skrzyniarz, Kosior; graty
takze: Radzimowska, Zrébek, Bar-
toszcze, Khychii. ig

W Srode 2 pazdziernika odbyl si¢ pojedynek IV rundy Pucharu Polski na szczeblu
naszego wojewodztwa, w ktorym Lewart rywalizowal z Gornikiem II L¢czna. Mecz
odbyl si¢ na stadionie w Lubartowie, chociaz to przeciwnik byl formalnie gospodarzem.
Rezerwy pierwszoligowego Gornika wygraly az 4:1. Tym samym zakonczyla si¢
pucharowa przygoda Lewartu w tym sezonie. Pierwszy raz lubartowskiej publicznosci
zaprezentowal si¢ nowy szkoleniowiec Lewartu Radostaw Muszynski.

Poraika Lewartu w Pucharze Polski

Pucharowy przeciwnik lubarto-
wian wystepuje w lubelskiej IV li-
dze. Rezerwy pierwszoligowca
wzmocnione kilkoma pitkarzami
z kadry pierwszej druzyny okaza-
ty sie wymagajacym rywalem. Le-
wart wyszedt na prowadzenie w
40 minucie. Z rzutu roznego do-
srodkowat Aleks Aftyka, a skutecz-
nym strzatem gtowa popisat sie
Mateusz Kompanicki. W efekcie
pitka znalazta sie w siatce, a ,bia-
to-niebiescy” wyszli na prowadze-
nia. Jednak rados¢ z prowadzenia
nie trwata dlugo. Jeszcze przed
przerwa przeciwnik wyréwnat.
W drugiej potowie padly trzy go-
le, jednak wszystkie dla przyjezd-
nych. Tym samym Gornik Il Lteczna

wygrat z Lewartem 4:1 i awanso-
wat do kolejnej rundy pucharo-
wych rozgrywek. Gornik Il teczna
- Lewart Lubartéw 4:1 (1:1); gola
dla Lewartu w 40 minucie zdobyt
Mateusz Kompanicki.

Sktad Lewartu: Belka — Drozd, Nie-

wegtowski, Chyta (od 46 min. Ge-
de), Wdowicz (od 46 min. Geca),
Nojszewski (od 73 min. Majewski),
Zielinski (od 46 min. Zelisko), Afty-
ka, Najda (od 46 min. Wolski), Mo-
renkov, Kompanicki (od 73 min.
Paluch).

Tekst i foto: Ireneusz Gozdz

Mateusz Kompanicki zdobyt honorowa bramke w meczu pucharowym z Gérnikiem Il teczna

Karol Sagan z MKS ,,Lubartéw” zadebiutowal na
prestizowych zawodach NPC Worldwide SuperCup of

Poland Regional Qualifier.

Debiut Karola Sagana
na scenie kulturystycznej

Karol wystartowat w kategoriach:
Men's Bodybuilding - True Novi-
ce; Men's Bodybuilding - Begin-
ner Heavyweight i Men's Bodybu-
ilding -Novice Light Heavyweight.
Zawodnik dat z siebie 100 procent
w pierwszym starcie na scenie kul-
turystycznej. Na co dzier Karol tre-
nuje w Klubie MKS "Lubartow" i sze-
rzy sportowy styl wéréd mtodziezy
i dorostych klubowiczéw. Trenerem
Karola jest Grzegorz Dyrcz, ktérego
MKS goscit w Lubartowie na | Mi-
strzostwach w wyciskaniu sztangi. -
Caty MKS, z pewnosciq takze spofecz-
nos¢ Miasta Lubartéw jest dumna z
jego ciezkiej pracy i zaangazowania,
ktére zaowocowaty znakomitym wy-
stepem. Gratulujemy i Zzyczymy dal-
szych sukceséw na drodze do dosko-
natosci — informuja cztonkowie MKS
LLubartow”.

A
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Od ostatniego wydania ,,Lubartowiaka” pilkarze Lewartu Lubartow rozegrali dwa kolejne spotkania w ramach rozgrywek Betclic III ligi grupa

IV w sezonie 2024/2025. Podopieczni nowego trenera Radoslawa Muszynskiego oba pojedynki przegrali — 1:2 na wyjezdzie z Wislanami Skawina
oraz az 0:6 na wlasnym boisku ze Starem Starachowice. Po jedenastu kolejkach pilkarze z Lubartowa w ligowej tabeli zajmuja szesnaste miejsce.
Dotychczas zgromadzili 7 punktow i znajduja si¢ w strefie spadkowej.

ILmiana trenera, kiopoty kadrowe i kolejne dwie ligowe poraiki

ZMIANA TRENERA

DRUZYNY

W dziesigtej kolejce spotkan pit-
karze Lewartu grali na wyjezdzie
z Wislanami Skawina. Dzien przed
spotkaniem lubartowski klub po-
informowat o zmianie na stano-
wisku trenera. Prace stracit trener
Grzegorz Biatek, a razem z nim
odeszli takze asystent Tomasz Mi-
tura i trener bramkarzy tukasz
Harbuz. Nowym szkoleniowcem
,biato-niebieskich” zostat Rado-
staw Muszynski, ktéry ostatnio
pracowat gtéwnie z grupami mto-
dziezowymi. W pitce seniorskiej
prowadzit m.in. wystepujacego w
IV lidze Powislaka Koriskowola. W
prowadzeniu lubartowskiego ze-
spotu Muszynskiemu pomagaja:
Kamil Lisiewicz (asystent trenera)
oraz Karol Kurzepa (trener bram-
karzy). Dla tego ostatniego jest to
powrét do Lubartowa, gdyz w se-
zonie 2006/2007 byt bramkarzem
druzyny z ulicy Parkowe;j.

Z nowym sztabem szkoleniowym
udat sie Lewart na spotkanie z Wi-
$lanami. Przed meczem druzyny
sgsiadowaty ze soba w tabeli i da-
wato to podstawy do optymizmu

w lubartowskim zespole. Jed-
nak boiskowa rzeczywistos¢
nie byfa taskawa dla Lewartu.
Gospodarze od poczatku na-
rzucili swoj styl gry i w poczat-

kowej fazie meczu wypracowa- FWAMN

li sobie kilka dobrych sytuacji
na strzelenie gola. Prowadze-

nie objeli w 20 minucie, a po ﬁl |:-

chwili mieli kolejng doskona-
ta okazje na podwyzszenie
wyniku. Na szczescie Damian
Podlesny popisat sie wspania-
ta interwencjag. W 35 minucie
goscie dos¢ niespodziewanie
doprowadzili do wyréwna-
nia. Strzat z dystansu na bram-
ke Wislan oddat Mateusz Kom-
panicki. Bramkarz odbit pitke
przed siebie, a we wihasciwym
miejscu znalazt sie Barttomiej
Wolski. Po jego uderzeniu pitka
znalazta sie w siatce, a na tabli-
cy wynikéw mielismy 1:1. Jednak
rados¢ przyjezdnych trwata tylko
kilka minut. Jeszcze przed zmiang
stron miejscowi ponownie wyszli
na prowadzenie. Jak sie pozniej
okazato, byto to juz koricowe roz-
strzygniecie tego pojedynku. Tym
samym w przypadku Lewartu nie

.
rener Lewartu Lubartéw Radostaw Muszyniski
T ——T

zadziatat ,efekt nowej miotty”. Ra-
dostaw Muszynski wraz z zespo-
tem przegrat swoéj pierwszy mecz
w roli szkoleniowca Lewartu.
PRZEGRANA

LEWARTU

W sobote 5 pazdziernika Lewart
rywalizowat na wiasnym boi-
sku z zespotem Star Starachowi-
ce. Przed spotkaniem z obozu

miejscowych ptynely nie-
pokojace sygnaty. Kontu-
zje, pauzy za kartki i mato
czasu dla nowego sztabu
szkoleniowego na wdroze-
nie wlasnego pomystu na
gre druzyny. Niestety kon-
frontacja z wyzej notowa-
nym przeciwnikiem zakon-
czyta sie dla miejscowych
- matg katastrofg. Cztery
" stracone gole do przerwy.
Dwa kolejne w drugiej po-
towie. Po stronie zdobyczy
bramkowych - zero. Le-
# wart Lubartéw - Star Stara-
chowice 0:6.
KEB/ W tym sezonie niepokoi
P01 gra Lewartu na wiasnym
boisku. Bilans spotkan u
J"ﬁj siebie, to remis i pie¢ po-
razek, a do tego bardzo nieko-
rzystny bilans bramkowy 4-16. W
spotkaniach wyjazdowych moz-
na napisac, ze jest przyzwoicie. Na
pie¢ spotkan - dwa zwyciestwa i
trzy porazki oraz bilans bramko-
wy 6-8.
Dokumentacja ostatnich spotkan

ligowych Lewartu Lubartéw:
Wislanie Skawina - Lewart Lu-

bartow 2:1 (2:1); bramke dla Le-
wartu w 35 minucie zdobyt Bar-
ttomiej Wolski.

Sktad Lewartu: Podle$ny — Wdo-
wicz (od 57 min. Drozd), Niewe-
gtowski, Gede, Plesz, Kompanicki,
Wolski, Wojcik (od 63 min. Aftyka),
Najda (od 63 min. Morenkov), My-
$liwiecki (od 81 min. Zielinski), Ze-
lisko.

Lewart Lubartéow - Star Stara-
chowice 0:6 (0:4).

Sktad Lewartu: Podle$ny — Wdo-
wicz, Niewegtowski, Chyta, Ge-
de, Morenkov, Wolski (od 75 min.
Nojszewski), Aftyka (od 81 min.
Majewski), Najda (od 68 min. Zie-
linski), Mysliwiecki (od 81 min. Ge-
ca), Kompanicki.

W najblizsza sobote 12 pazdzier-
nika, w ramach dwunastej kolej-
ki pitkarze Lewartu zagraja na wy-
jezdzie z Avig Swidnik. Poczatek
spotkania o godzinie 14.00. Trzy-
nasta kolejka zaplanowana jest
na weekend 19/20 pazdziernika.
Wtedy to jedenastka z Lubartowa
zagra na wiasnym boisku z Wisto-
ka Debica. Mecz w sobote 19 paz-
dziernika rozpocznie sie o godzi-
nie 15.00. ig, foto: Facebook Lewart Lubartéw

Lubartowska Liga Szachowa Voltmax

W Lubartowskim Os$rodku Kultu-
ry 27 wrzesnia rozegrano 7 turniej
z 10 Lubartowskiej Ligi Szachowe;j
Voltmax. Turniej wygrat Adam Pe-
kata z Radzynskiego Towarzystwa
Szachowego, zdobywajac 6,5 pkt,
drugi byt Franciszek Baran z LUKS
Lubartéw - 5,5 pkt., trzeci byt An-
drzej Rogoza z LUKS Lubartéw - 5
pkt.

Klasyfikacja generalna po 7 tur-
niejach wyglada bardzo cieka-
wie. O ile rywalizacja wéréd senio-
réw wydaje sie rozstrzygnieta, to
wsrdd junioréw pierwsze miejsce
dziela az trzej zawodnicy. Emocje
zatem beda rosty.

Ponizej wyniki najlepszych tréjek

z odliczeniami 2 najstabszych re-
zultatow:

Seniorzy: 1. Andrzej Rogoza - 31

pkt; 2. Zbigniew Litwiniec - 24
pkt. 3. Mateusz krupa - 21 pkt.
Juniorzy do lat 18. Miejsce 1z taka
sama iloscia 26 pkt . dziela: Kacper
Czuchryta, Dominik Piekarczyk i
Franciszek Baran.

Kobiety: 1. Wiktoria Krawczyk -

4,5 pkt.; 2. Karolina Sagan - 4 pkt.;

3. Zofia Muzyka - 3 pkt.

Kolejne rozgrywki Lubartowskiej

Ligi Szachowej Voltmax 25 paz-

dziernika o 17:00. Przypominamy,

ze do rozgrywek mozna dofaczy¢.
PO

Dzigki zwyciestwom w wojewodzkich turniejach kwalifikacyjnych oraz dzieki wysokim miejscom w ogélnopolskim zestawieniu tenisisci stotowi
Lewartu Lubartow wystapili w ogélnopolskich turniejach. Podczas rywalizacji w czterech kategoriach wiekowych najlepiej zaprezentowal sie

Filip Polak.

Lawodnicy Lewartu wystapili
w ogolnopolskich turniejach

W ostatnim czasie odbyly sie | Grand Prix
Polski senioréw, zakéw, junioréw i mtodzi-
kéw. We wszystkich kategoriach z rywala-
mi z catej Polski mierzyli sie przedstawicie-
le Lewartu Lubartow. W Krakowie podczas
| Grand Prix Polski senioréw wystapita Alek-
sandra Zgierska. Zostata sklasyfikowany na
miejscach 33-36. W Czchowie w gronie za-
kéw zagrali: Dominika Adamczyk, Franci-
szek Lato, Mieszko Polak i Filip Polak. Byty
to bardzo udane zawody dla Filipa Polaka,

ktory zajat miejsca 5-8. Dominika Adamczyk
zostata sklasyfikowana na miejscach 41-48,
Franciszek Lato - 49-52, a Mieszko Polak —
53-56. Sepdlno Krajenskie byto gospoda-
rzem | Grand Prix Polski junioréw. W turnie-
ju tym wzieta udziat Aleksandra Zgierska i
ukonczyta rywalizacje na miejscach 13-16.
W Gliwicach Hanna Sagan i Filip Polak wy-
stapili w zmaganiach mtodzikéw. Hania za-
jeta miejsca 41-48, a Filip zostat sklasyfiko-
wany na miejscach 53-56.
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ig Hanna Sagan, Filip Polak i trener Jakub Sagan

Przedstawiciele Lewartu Lubartow podczas zawodéw w Czchowie |5




