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Prace budowlane na odcinku drogi S19 Lubartow — Lublin sg coraz
bardziej zaawansowane. Wykonanych zostalo ponad 20 procent robét.

Postepuja prace przy budowie
$19 Lubartow — Lublin

Jak informuje Generalna Dyrekgcja
Droég Krajowych i Autostrad - pla-
nowanych do wykonania jest w
sumie okoto 2 min m* wykopéw,
co odpowiada 800 basenom olim-
pijskim. Do realizacji drogi zosta-
nie wykorzystanych okoto 5 tysie-
cy ton stali.

Przypominamy, ze pod budowe
przeznaczony zostat obszar o po-
wierzchni 315 hektaréw. W ra-
mach inwestycji o dtugosci ok. 23
km przebudowane zostanie obec-

ne obejscie Lubartowa. Powstanie
dwujezdniowa droga, z dwoma
pasami w obu kierunkach i rezer-
wa pod trzeci pas, bezkolizyjne
wezly oraz wiadukty w ciagu drég
lokalnych. W miejscu obecnego
skrzyzowania DK19 z droga woje-
wodzka 815 powstanie wezet Lu-
bartéw Pétnoc, a na przecieciu z
droga powiatowg prowadzaca do
Koztéwki wezet Lubartéw Zachéd.
Dalej ekspreséwka pobiegnie no-
wym $ladem i od wschodu omi-

nie Niemce. Na przecieciu z droga
wojewddzky do Jawidza powsta-
nie wezet Niemce Wschéd, a w
okolicy obecnego skrzyzowania z
droga powiatowa prowadzaca do
Leonowa - Niemce Potudnie. Tra-
sa potaczy sie z istniejacym we-
ztem Lublin Rudnik na obwodni-
cy Lublina.
Oddanie drogi do uzytkowania
jest planowane na druga potowe
2027 roku.

Foto: GDDKiA

Weronika Dajek (w srodku)

Zawodnicy LUKS Lubartow
uczestniczyli 14 czerwca w Za-
mosciu w turniejach ,Zamos¢
Chess Cup 2025"” do 10 lat oraz
»Zamos$¢ Chess Cup 2025” (RA-
PID FIDE). Wsréd oséb bioracych
udzial w turnieju znalazio sie
wielu utytulowanych zawodni-
koéw z catego kraju.

Lubartowski klub reprezentowa-
li Antoni Kedziora oraz siostry We-
ronika, Réza i Laura Dajek. Weroni-
ka Dajek wygrata swoja kategorie
w ,Zamos¢ Chess Cup 2025" (RA-
PID FIDE). Drugie miejsce zajat w
swojej kategorii Antoni Kedziora.
W turnieju do lat 10 drugie miej-
sce zdobyta Réza Dajek. Natomiast
Laura Dajek otrzymata puchar dla

Antoni Kedziora )

najmfodszej zawodniczki.
Gratulujemy sukceséw zawodni-
kom LUKS Lubartéw. Red.

— To wazna wiadomos¢ dla mieszkancow miasta i powiatu lubartowskiego. 17 czerwca oficjalnie otwarto Terenowy Punkt Paszportowy w
Lubartowie Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego. Biuro miesci si¢ w siedzibie Urzedu Miasta Lubartow i umozliwia mieszkancom zalatwianie

spraw paszportowych na miejscu — bez koniecznosci wyjazdu do stolicy wojewodztwa.

Lubartow ma wiasny punkt paszportowy

W uroczystym otwarciu wzieli
udziat miedzy innymi: wojewoda
lubelski Krzysztof Komorski, | wi-
cewojewoda Wojciech Wotoch, I
wicewojewoda Andrzej Maj oraz
dyrektor Wydziatu Spraw Obywa-
telskich i Cudzoziemcéw Lubel-
skiego Urzedu Wojewddzkiego
Dariusz Sala. Obecni byli réwniez
przedstawiciele samorzadu, w
tym burmistrz Lubartowa Krzysz-
tof Pasnik, zastepca burmistrza
Radostaw Szumiec, sekretarz Do-
rota Golak i pomystodawca przed-
siewziecia - radny powiatowy Mi-

chat Zmurek.

- Otwieramy kolejny punkt pasz-
portowy w wojewddztwie. Zwiek-
szamy tym samym dostepnos¢
ustug publicznych dla mieszkarn-
céw regionu — mowit wojewoda
Krzysztof Komorski.

- Dziekuje obu wicewojewodom,
dziekuje burmistrzowi Lubartowa
za dobrq wspdtprace. Lubartéw
to jeden z najwazniejszych osrod-
kéw okofo lubelskich. Po punktach
paszportowych dziatajqcych w na-
szych delegaturach - w Zamosciu,
Biatej Podlaskiej i Chetmie — oraz

punktach w Putawach, Krasni-
ku czy Swidniku, Lubartéw do-
tqcza do tej mapy. To nie ko-
niec - kolejne lokalizacje juz
+ sg planowane.

Gtos zabrata Aleksandra Je-
dryszka z Wydziatu Promo-
¢ji, Kultury i Sportu UM Lu-
bartow:

- Otwarcie biura to efekt bar-
dzo dobrej wspdtpracy miedzy
samorzqdem, a administracjq
rzqdowq. To réwniez odpowiedz? na
realne potrzeby mieszkaricéw. Te-
raz sprawy paszportowe mozna za-
tatwi¢ szybciej, wygodniej i lokal-
nie.

Burmistrz Krzysztof Pasnik pod-
kreslit, ze byt to projekt dtugo wy-
czekiwany przez mieszkancow.

— Punkt paszportowy kiedys funk-
¢jonowat w Lubartowie. Ciesze sie,
Zze mozemy go przywrdci¢ wtasnie
w budynku Urzedu Miasta. To ini-
cjatywa, ktérej pomystodawcq byt
radny powiatowy Michat Zmurek —
i to on zastuguje na szczegdine po-

dziekowania.

Sam radny Michat Zmurek réw-
niez zabrat gtos:

— To byt priorytet dla mieszkaricéw.
Dziekuje wszystkim, ktérzy zaan-
gazowali sie w ten projekt. Dobra
robota!

Godziny otwarcia i elastycznos¢
dla mieszkancow

Biuro Paszportowe w Lubarto-
wie bedzie czynne od poniedziat-
ku do piatku w godzinach 7:30-
11:30. Jednak, jak zapowiedziat

burmistrz Krzysztof Pasnik, go-
dziny te moga zosta¢ dostosowa-
ne do potrzeb mieszkancéw - aw
razie duzego obtozenia punkt be-
dzie pracowat réwniez poza tymi
godzinami.
Otwarcie Terenowego Punktu
Paszportowego to nie tylko
oszczedno$¢ czasu i kosztow, ale
takze kolejny krok w kierunku
decentralizacji ustug publicznych
i ich wiekszej dostepnosci.

(kw)
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Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Lubartow burmistrz Krzysztof Pasnik otrzymal zaréwno wotum zaufania, jak i absolutorium z wykonania budzetu
za 2024 rok. To wazny sygnal poparcia ze strony radnych dla dotychczasowej polityki samorzadowej oraz dzialan podejmowanych przez burmistrza i

jego zespol.

Burmistrz z wotum zaufania i absolutorium za 2024 rok

— Dziekuje paristwu radnym, ktdrzy
mi zaufali, dziekuje radnym koali-
cyjnym, czuje Paristwa wsparcie i to
motywuje mnie do dziatania — mé-
wit Krzysztof Pasnik tuz po gtoso-
waniach, ktére odbyly sie podczas
czerwcowej sesji.

Radni jednogtos$nie przyjeli spra-
wozdanie finansowe oraz wyko-
nania budzetu Miasta Lubartéw

za 2024 rok, ktore przedstawita
Skarbnik Miasta Lucyna Biskup.
Kluczowym punktem sesji byto
réwniez przedstawienie Raportu
o Stanie Gminy Miasto Lubartéw,
ktéry podsumowuje dziatania sa-
morzadu w minionym roku oraz
wskazuje kierunki dalszego roz-
Wwoju.

Przelomowa decyzja

- budowa S19

W swoim wystapieniu burmistrz
podkreslit, ze rok 2024 zapisze sie
w historii miasta za sprawa wyda-
nia decyzji o budowie odcinka
drogi ekspresowej S19 miedzy Lu-
bartowem, a Lublinem.

— Przez wiele lat nie udato sie te-
go zrobi¢. To przedsiewziecie spra-
wi, Ze Lubartéw przez kolejne la-
ta bedzie sie dynamicznie rozwijat.
To ogromna szansa gospodarcza,
mieszkaniowa i demograficzna -
powiedziat burmistrz.

Zwr6cit jednoczesnie uwage, ze
jednym z kluczowych wyzwan dla
miasta pozostaje spadajaca liczba
mieszkancéw, co wymaga prze-
myslanej polityki rozwojowej.
Rekordowe inwestycje i dyna-
miczny rozwoj

2024 rok to réwniez ogromny
wzrost wydatkéw inwestycyjnych.
Jak zaznaczyt burmistrz Pasnik,
wydatki na inwestycje zwiekszyty

sie 0 300 procent w poréwnaniu
do roku 2023 i osiggnety kwote 29
milionéw ztotych.

Wsréd najwazniejszych zrealizo-

wanych zadan znalazly sie:
«  przebudowa ulic 3 Maja, Par-

kowej i Chopina wraz z budowg
kanalizacji deszczowej - projekt
wsparty duzymi Srodkami ze-
wnetrznymi.

- Widac¢ juz efekty. Teraz czas za-
brac sie za centrum miasta, gdzie
wciqz mamy powazne problemy z
wodami opadowymi — zapowie-
dziat burmistrz.

«  budowa pieciu bezpiecznych
przejs¢ dla pieszych w ramach bu-
dzetu obywatelskiego,

- modernizacja oswietlenia
ulicznego — wymiana na energo-
oszczedne LED-y,

- termomodernizacja Il Liceum
Ogodlnoksztatcacego - zewnetrz-
ne dofinansowanie umozliwito
domkniecie catego cyklu moder-
nizacji miejskich szkét,

« rozbudowa sali sportowej
przy ul. Szkolnej — inwestycja zre-
alizowana zgodnie z harmonogra-
mem,

« rozbudowa komunikacji miej-
skiej — odpowiedz na rosnace po-
trzeby mieszkancéw w zakresie
transportu publicznego,

« modernizacja placu zabaw w
parku miejskim,

- budowa drogi do terenéw in-
westycyjnych przy ul. Kozminskie-
go,

« pozyskanie dofinansowania
na przebudowe Muzeum Ziemi
Lubartowskiej.

Kierunek: przedszkola

i rozwoj ustug

Po zakoniczonej termomoderniza-
¢ji wszystkich szkét zarzadzanych
przez miasto, samorzad planuje
skoncentrowac sie na moderni-
zacji przedszkoli. To kolejny etap
inwestycji w infrastrukture edu-
kacyjng i poprawe jakosci zycia
mieszkancéw. Kw

'é .lubavfow CIERWIEC -GRUDZIEN 2025

KALENDARZ

Program ,Czyste Powietrze”
— spotkanie informacyjne

Burmistrz Miasta Lubartéw Krzysz-
tof Pasnik zaprasza mieszkancow
na spotkanie informacyjne po-
Swiecone nowym zasadom udzie-
lania dotacji w ramach rzagdowego
programu,Czyste Powietrze”.

Podczas spotkania oméwione zo-
stang aktualne warunki uczest-
nictwa w programie, mozliwosci
uzyskania dofinansowania na wy-

miane zrédet ciepta oraz poprawe
efektywnosci energetycznej bu-
dynkéw. Spotkanie poprowadzi
Adam Gtab, doradca energetycz-
ny, ktéry odpowie réwniez na py-
tania mieszkafncow.

To doskonata okazja, aby uzyskac
rzetelne informacje z pierwszej
reki i skonsultowacé swoje plany
zwigzane z modernizacjg domu.

Funds e -
unsuere [uropejskie e s "

PROGRAM
CZYSTE POWIETRZE

CZERWIEC
29.06  SWIETO ROWERU
T PAIDZIERNIK
1.0 ) i VIl PATRIOTYCZNO NIEPODLEGEOSCIOWY RAJD
: FESTIWAL ,SLADAMI SINGERA 5.10 DO KOCKA — MKTR RELAKS,
13.07  AKIYWNA RODZINA Z MKTR RELAKS LUBARTOW — VOSIR LUBARTOW
’ JEDLANKA 1110  JUBILEUSZ 20-LEGIA CHORU ZIEMI
. LUBARTOWSKIEJ
19.07 LUBARTOWSKA GIELDA STAROCI
) , 18.10  LUBARTOWSKA GIELDA STAROCI
20.07  MIEDZYNARODOWY DZIEN SZACHOW
,PRZEKRACZAJ GRANICE” I TRIATHLON
27.07  LUBARTOWSKIE ANNOWANIE 26.10  JESIENNY 1/8 IRONMAN - '
MOSIR LUBARTGW, NADLESNICTWO LUBARTOW
SIERPIEN
LISTOPAD
15.08 XIII FESTIWAL MUZYKI KAMERALNE) ,.SEMPRE” )
1 OBCHODY NARODOWEGO SWIETA
16.08 LUBARTOWSKA GIELDA STAROCI ’ NIEPODLEGLOSCI
22.08  PIKNIK ,POSTAW NA RODZINE” 15.11  LUBARTOWSKA GIELDA STAROCI
24.08  BANKOWY FESTIWAL DMUCHANCOW
. IMIENINY MIASTA | NAGRODY BURMISTRZA
30.08  RUN WIEPRZ RIVER IV EDYCJA - MOSIR LUBARTOW 2311\ asTA LUBARTOW
31.08 DZIEN SPORTU — MKS LUBARTOW, MOSIR LUBARTOW
) GRUDZIEN
WRZESIEN ,
6.12 MIKOLAJKI Z MOSIR LUBARTOW
FESTIWAL DINOZAUROW )
20.12  LUBARTOWSKA SWIATECZNA GIELDA STAROCI
13.09 70. ROCINICA POWSTANIA LTR - OBCHODY ,
: JUBILEUSZOWE | WALNE ZEBRANIE CZEONKOW 20-21.12 JARMARK SWIATECINY
10,09 POLMARATON LUBARTOWSKI ,BEZ GRANIC” ALWERNIA,
: MOSIR LUBARTOW
20.09 LUBARTOWSKA GIELDA STAROCI

22-26.09 EUROPEISKI TYDZIEN SPORTU - MOSIR LUBARTOW

BURMISTRZ
MIASTA LUBARTOW

ZAPRASZA

MIESZHANCOW MIASTA LUBARTOY

N SPOTHANIE INFORMACY INE
ROTYCZAGE NOWYCH ZASAD
UDZIELANIA BOTAL W RAMACH
PROGRAML  CZYSTE POWIETRZE"

3 LIFCﬁ 2“25
GODZ. 15:30
URZAD MIASTA LUBARTOW

UL, JANA PAVVEA 1112
SALANRIO

SPOTHANIE POPROWADZ)
DORADCA ENERGETYCZINY
ADAM GLABR [
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Miasto Lubartow planuje modernizacje targowiska miejskiego przy ul. Kosciuszki.

Targowisko miejskie do rewitalizacji

Urzad Miasta zaprosit do skfadania
ofert na ,Opracowanie projektu
rewitalizacji targowiska miejskie-
go w Lubartowie” Przedmiotem
zaméwienia jest opracowanie
kompleksowej dokumentacji pro-
jektowej. W zakresie zamowie-
nia znajduje sie m.in. wykonanie
koncepcji zagospodarowania te-
renu i jej wizualizacji obejmuja-
cej wszystkie niezbedne branze tj.
architektoniczng, sanitarna, elek-
tryczna, drogowa i zielen, przepro-
wadzenie konsultacji spotecznych
wybranych rozwigzan, opracowa-
nie mapy planowanej inwestycji.
Ponadto sporzadzenie przedmia-
réw robot i kosztoryséw, opraco-
wanie projektu budowlanego i

technicznego, przygotowanie in-
formacji dotyczacej bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia i petnienie
nadzoru autorskiego.

Szczegoétowe informacje sg w Biu-
letynie Informacji Publicznej UM
Lubartéw.

foto: UM

Na ulicy Szkolnej, tuz przy bu-
dowanej sali sportowej, zostata
ostatnio poprawiona nawierzch-
nia. Zamiast btota pojawit sie

utwardzony tluczen, co znacznie
ufatwia poruszanie sie po tym od-
cinku drogi To jednak rozwigzanie
tymczasowe.

Jak zapowiada Miasto Lubartéw,
w przysztym roku mieszkancy i

Ulica Szkolna bez biota

uzytkownicy ul. Szkolnej doczeka-
ja sie nowej nawierzchni. Obecnie
inwestycja znajduje sie na etapie
przygotowywania dokumentacji
projektowej, a sam remont drogi
jestjednym z elementéw wieksze-
go planu modernizacji infrastruk-
tury wokét nowo powstajacej sa-
li sportowej.

kw

Modernizacja ul. Akacjowej nabiera tempa. Inwestycja, na ktorg od dawna czekali
mieszkancy, wchodzi w kluczowy etap realizacji.

Na ul. Akacjowej prace id3 pein3 para

Na miejscu wida¢ juz efekty prac — osadzone zostaty nowe krawezniki, a takze wykonano zjazdy do poses;ji.
Teren zyskuje nowy, uporzadkowany ukfad drogowy, co pozytywnie wptywa zaréwno na estetyke, jak i funk-
cjonalnos¢ tej czesci miasta.

Obecnie trwaja przygotowania do utozenia nowej nawierzchni jezdni. Jak zapowiada wykonawca, ulica zo-
stanie poszerzona o wydzielong Sciezke pieszo-rowerowa. Dzieki temu poprawi sie nie tylko komfort co-

dziennego poruszania sie, ale przede wszystkim bezpieczenstwo uzytkownikéw drogi. Kw

Nowa nawierzchnia na hoisku SP3

Zakonczyt sie remont boiska do koszykéwki przy Szkole Podstawowej nr
3. Dotychczasowa nawierzchnie zastapita nowa, ktéra poprawi komfort
i bezpieczenstwo gry. Odnowione boisko jest juz dostepne dla uczniéw,
ktoérzy chetnie z niego korzystaja podczas lekcji wychowania fizycznego
oraz w czasie wolnym.

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta burmistrz Krzysztof Pasnik oglosil plany stworzenia w

Lubartowie miejsca, ktore upamietni bogata histori¢ lokalnych zakladow przemyslowych.
Chodzi przede wszystkim o dawng Unitre oraz Hute Szkla — firmy, ktére przez dekady
byly symbolem rozwoju gospodarczego miasta i miejscem pracy wielu mieszkancow.

S plany powsia_nia Izby Pamieci
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- Planujemy wykorzysta¢ dziedzi-
ctwo zaktaddw, ktére przez lata
funkcjonowaty w naszym miescie -
m.in. Unitry oraz Huty Szkta. Wspél-
nie z Miejskq Bibliotekq Publiczng,
Muzeum Ziemi Lubartowskiej oraz
stowarzyszeniem, ktére wkrétce zo-
stanie zatozone przez pasjonatéw
Huty Szkta, zamierzamy powoftac
do zycia cos w rodzaju Izby Pamieci
- zapowiedziat burmistrz Krzysz-
tof Pasnik. Miejsce to ma petni¢
funkcje edukacyjna i promocyjna.
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Zdaniem wiadz miasta bedzie to

przestrzen, ktéra pomoze pieleg-
nowac lokalna tozsamos¢ i histo-
rig, a zarazem przyciggac turystow
oraz budowa¢ pozytywny wizeru-
nek Lubartowa w regionie i poza
jego granicami.

Jak zaznaczyt burmistrz, inicjaty-
wa ta nie jest oderwana od do-
tychczasowych  dziatan. Przy-
pomniat o projekcie ,Cyfrowa
Biblioteka Pamieci’, realizowa-
nym przez Miejska Biblioteke Pub-

liczna, w ramach ktérego odbyty
sie liczne spotkania z bytymi pra-
cownikami zakfadéw. Nagrania
dzwiekowe z tych wydarzen do-
kumentujag wspomnienia miesz-
kancéw o dawnym Lubartowie,
zyciu codziennym i pracy w lokal-
nym przemysle. Na razie nie poda-
no konkretnej lokalizacji ani daty
otwarcia Izby Pamieci. Wiadomo
jednak, ze projekt znajduje sie na
etapie przygotowawczym.

Red.

Przypominamy, Ze trwajg prace remontowe w rejonie
ulic Wisniowej i Wieniawskiego. Sa zwigzane z
modernizacjg infrastruktury deszczowej. To cze$¢
projektu ,,Zrownowazony system zagospodarowania wod
opadowych w miescie Lubartéw — Adaptacja miasta do
zmian klimatu.”

Ulice Wisniowa
i Wieniawskiego w remoncie

Inwestycja zaktada budowe nowej kanalizacji deszczowej, ktéra ma zna-
czaco poprawic¢ system odwodnienia. Réwnolegle prowadzone beda
roboty drogowe — zuzyta i zniszczona nawierzchnia zostanie zastgpio-
na nowa, co zwiekszy komfort i bezpieczenstwo poruszania sie po tej
czesci Lubartowa. Wykonywane s prace ziemne, a mieszkancy musza
liczy¢ sie z utrudnieniami. Prace beda powodowaty czasowe wytacze-
nie z ruchu odcinkéw drég, o czym mieszkancy beda informowani. Red.
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Kolejny ,,Bieg Pokdj i Dobro” organizowany przez Stowarzyszenie Alwernia — Franciszkanskie Dzielo Promocji Mlodziezy i Rodziny za
nami. 21 czerwca zawodnicy pobiegli dystans 10 km dla Edyty Lewtak - pedagog, osoby angazujgcej si¢ w akcje charytatywne i niosacej
niegdy$ pomoc potrzebujacym. Edyta organizowala m.in. Swieto Roweru. Teraz potrzebuje leczenia i rehabilitacji, a zebrana kwota

zostanie przekazana na ten cel.

Pobiegli, aby pomoc Edycie Lewtak

Jak co roku odbyt sie festyn Ka-
pucynalia, ktéry ma na celu pro-
pagowanie wartosci rodzinnych
i tworzenie okazji do wspdlnego
spedzania wolnego czasu. Pod-
czas imprezy na uczestnikéw cze-
kato wiele atrakcji: przygotowano
konkursy i zabawy dla dzieci, tur-
niej szachowy, malowanie twarzy,
paintball, dmuchance, akcje czy-
telnicze i plastyczne, pokazy tan-
ca towarzyskiego oraz warsztaty
kuglarskie.

Tradycja podczas Kapucynaliéw
jest wreczanie nagrody Pax et Bo-
num, ktéra uhonorowane sa oso-
by lub instytucje zaangazowane
w dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej. W tym roku otrzymali ja
Braci Mniejsi Kapucyni w Lubarto-
wie, a statuetke odebrat gwardian
Wojciech Gwiazda. Wyréznienia
natomiast przyznano dla: Bogda-
na Wisniewskiego, Mfodziezowe-
go Klubu Sportowego ,Lubartéw’,

Matgorzaty Wronowskiej i Firmy
Sanit.

Na zakonczenie podsumowa-
no ,Bieg Pokdj i Dobro’, w kto-
rym wzieto udziat blisko 200 oséb.
Pierwszy na mete przybiegt Ma-
teusz Wilkos. Edyta Lewtak sym-
bolicznie pokonata na woézku ka-
watek trasy razem ze swoimi
przyjaciétmi w koszulkach z napi-
sem ,Biegne dla Edyty” Na scenie
festynu nagrodzono zawodnikéw
w kategorii wiekowej, biegaczy z
Lubartowa oraz w kategorii open
kobiety i mezczyzni.

Impreze wsparto Miasto Lubar-
téw, a puchary i upominki zawod-
nikom wreczat burmistrz Krzysz-
tof Pasnik.

Wyniki ,Biegu Pokéj i Dobro”:

Kategoria Matzenstwa:

| miejsce- Anna i Grzegorz Pozak,
Il miejsce- Eliza i tukasz Serwin, IlI
miejsce- Ewa i Robert Krukowscy

nagrody za zdobycie | miejsca.
Kobiety: 15 - 29 lat - Magdalena
Przybylska - Fronc

30 -39 la t- Katarzyna Nowak, 40
+ - Agnieszka Misztal, 50 +: - Kata-
rzyna Bodak.

Mezczyzni: 15 - 29 lat - Mateusz
Iwanek, 30 - 39 lat - Bartosz Wilk,
40 + - Radostaw Jankowski, 50 +
- Tomasz Machnikowski, 60 + - Je-
rzy Florek, 70 + - Wiestaw Kochal-
ski

Kategoria Lubartéw Kobiety:
| miejsce - Martyna Dejnecka, I
miejsce - Kinga Zbiciak, lll miejsce
- Olga Wréblewska

Kategoria Lubartéw Mezczyzni:
| miejsce - Grzegorz Pozak, Il miej-
sce - Jakub Trykacz, Il miejsce -
Radostaw Jankowski

Kategoria Open Kobiety: | miej-
sce - Martyna Dejnecka, Il miej-
sce - Dominika Mazur, Ill miejsce
- Kinga Zbiciak, IV miejsce - Danie-
la Szpura, V miejsce - Olga Wrob-
lewska

Kategoria Open Mezczyzni: |
miejsce - Mateusz Wilkos, Il miej-
sce - tukasz Osiak, Ill miejsce - Ka-
mil Wozniak, IV miejsce - Grzegorz
Pozak, V miejsce - Lukasz Bielak.

Sylwia Cichor
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Nadwieprzanski Triathlon po raz drugl

Za nami Il Nadwieprzanski Triat-
hlon - Trzy Zrédfa Aktywnosci,
ktéry zorganizowat Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Lubarto-
wie. W niedziele 15 czerwca od-
byfta sie impreza, w sktad ktorej
weszty trzy dyscypliny wykonywa-
ne w parach: bieg - 6km, ptywanie
kajakiem - 5 km i jazda na rowe-
rze — 15 km. W triathlonie wzieto
udziat 35 par. Podsumowanie wy-
darzenia miato miejsce na Plazy
Zydowskiej nad Wieprzem.

Wyniki:

| miejsce - Robert Mrozek i Marcin
Mazurek z Lublina

Il miejsce - Tomasz Szczygiet i Igor
Ktak z Przypiséwki

Il miejsce - Przemek Jabtonski i
Andrzej Jabtonski z Chetma.
Puchary i upominki wreczat za-
wodnikom burmistrz  Krzysztof

Pasnik. foto: Jakub Krupka

Juz w najblizsza niedziele 29 czerwca odbedzie sie XXXI Swieto Roweru. Jest to impreza z bogata tradycja, promujaca aktywne spedzanie
wolnego czasu i przyciggajaca liczng grupe uczestnikow. Jak co roku organizatorzy przewidujg liczne atrakcje. Bedzie mozna wylosowa¢ dobrej
klasy rowery, uczestnicy otrzymajz; pamigtkowe — koszulke i dyplom, poczestowani zostang pyszna grochowka. Redakcja ,,Lubartowiaka” jest
patronem prasowym XXXI Swieta Roweru

Lapraszamy na Swu;io Roweru

Swieto Roweru to impreza promu-
jaca zdrowy styl zycia. W jej orga-
nizacje co roku zaangazowanych
jest pond 200 wolontariuszy. Jest
to najwieksza impreza tego typu
w Polsce, z bardzo duzym poten-
cjatem promocyjnym. Organizacja
Swieta Roweru przyczynia sie do
promocji Miasta Lubartéw, Gminy
Lubartéw, Powiatu Lubartowskie-
go i Wojewddztwa Lubelskiego.

Wiadomo, ze bedg okolicznoscio-
we koszulki i dyplomy dla uczest-
nikéw oraz konkurs, w ktérym be-
dzie mozna zosta¢ wtascicielem
roweru dobrej klasy. Takich rowe-
réow bedzie 20. W tym roku uczest-
nicy otrzymajg sSwietorowerowe
koszulki w kolorze ,limonkowym”,
czyli w barwie miedzy z6ttym, a ja-
skrawa zielenia. Organizatorzy za-
pewniaja pule 9000 darmowych
koszulek. Od 2014 roku wazna jest
charytatywna czesci imprezy. W
niedziele 29 czerwca dobrowol-
nymi datkami pienieznymi bedzie
mozna wesprze¢ dziatalnos¢ Pol-
skiego Czerwonego Krzyza. Temu
podmiotowi bedzie dedykowana
trasa nr 1. Uruchomiono juz reje-
stracje elektronicznga. Podczas im-
prezy bedzie mozna kupi¢ ksigz-
ke ,Swieto Roweru w Lubartowie
1994-2019", czyli kompendium
wiedzy na temat wspdélnego wy-

darzenia. Do Lubartowa przybe-
dzie silna reprezentacja Radia ES-
KA, w ramach ESKA SUMMER CITY.
Zapewni to obecnos¢ Swieta Ro-
weru w przestrzeni medialnej.

W tym roku Swieto Roweru odbe-
dzie sie w nieco zmienionym for-
macie. Wszystko, co zwigzane jest
zjazda po poszczegdlnych trasach
pozostaje bez zmian. Plac gtéwny
tak jak od lat w okolicach ,Mrow-
ki” przy ulicy Nowodworskiej. No-
woscig bedzie zakonczenie impre-
zy. Odbedzie sie przed Patacem
Sanguszkéw przy ulicy Stowackie-
go. Na zakonczenie czesci rowero-
wej odbedzie sie runda honorowa
uczestnikéw skrécong trasa. Fina-
tem przejazdu bedzie plac przed
Patacem Sanguszkéw. Tam zapla-
nowano impreze pn. ,Powitanie
lata" W jej trakcie przewidziano
podsumowanie Swieta Roweru i
losowanie roweréw. Natomiast w
ramach ,Powitania lata” odbedzie
sie tzw. mata gala disco-polo, czyli
wystepy trzech wykonawcéw.

- Swieto Roweru organizowane jest
co roku w Lubartowie, zawsze w
pierwszq niedziele wakacji. Przyby-
wajq na nie cate rodziny, kluby ro-
werowe i uczestnicy indywidual-
ni. Impreza ma charakter pikniku
sportowego, ktérego centralnym
miejscem jest parking przy ulicy No-

wodworskiej w Lubartowie. Tam
zlokalizowane sq: punkty z zapisa-
mi, start i meta, punkty odbioru dy-
ploméw i koszulek, stoiska gastro-
nomiczne oraz stoiska sponsordow.
Z tego miejsca uczestnicy wyrusza-
jg na siedem oznakowanych tras o
zréznicowanej dtugosci, pokonu-
jgc je w dowolnym tempie i dowol-
nq ilos¢ razy. Trasy Swieta Roweru
przebiegajg przez malownicze te-
reny Koztowieckiego Parku Krajo-
brazowego oraz gminy: Lubartéw,
Kamionka, Niemce, Garbéw, Bara-
néw, Abramdw, Firlej i Miasto Lu-
bartéw. Dodatkowymi atrakcjami
imprezy sq m.in. konkursy ze zna-
jomosci zasad ruchu drogowego,
czy mozliwos¢ skorzystania z nie-
odpfatnego znakowania rowerdw.
Na zakoriczenie organizowany jest
wspdlny przejazd uczestnikéw uli-
camiLubartowa - tzw. runda hono-
rowa. W tym roku meta tego prze-
jazdu znajdzie sie przed Patacem
Sanguszkéw. Udziat uczestnikéw
nie wiqze sie z zadnq odpftatnos-
ciq. Kazdy uczestnik imprezy otrzy-
muje karty startowe, porcje cieptej
grochéwki i dyplom Swieta Roweru.
Dla 9000 uczestnikéw, ktérzy spet-
niq warunki zapisane w regulami-
nie zapewniamy okolicznosciowe
koszulki. Do zobaczenia w Lubar-
towie w trakcie XXXI Swieta Roweru
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W niedziele 29 czerwca - méwi po-
mystodawca i gtéwny organizator

imprezy Janusz Pozak.

Ireneusz Gozdz
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Lubartow zaprasza na literacko-
-kabaretow3 przygode

Rusza IT Ogolnopolski
Konkurs Literacko-
Kabaretowy, bedacy

integralna czeScia Festiwalu

»Lubartow 337, ktory w

ubieglym roku zadebiutowal

ze sporym sukcesem.
Organizatorem inicjatywy jest Lu-
bartowski Osrodek Kultury, ktéry
juz teraz zaprasza do twoérczego
dziatania wszystkich tych, kto6-
rym bliska jest forma kabaretowa,
a takze osoby chcace po prostu
sprébowad swoich sit w pisaniu.
— Szukamy tekstéw inspirowanych
duchem kultowego skeczu ,Sek’,
chcemy, by ich akcja toczyta sie w
Lubartowie - informuje LOK.
Organizatorzy stawiajg nie tylko
na sam konkurs, ale tez na proces
tworczy - stad bogata oferta war-
sztatow przygotowujacych: krea-
tywne pisanie i pisanie skeczy, im-
prowizacja teatralna i warsztaty
multimedialne.

Punktem kulminacyjnym festiwa-
lu bedzie gala finatowa, zaplano-
wana na 15 listopada. Wtedy tez
poznamy zwyciezcdw konkur-
su, ale to nie wszystko. Na sce-
nie wystapig Kabaret Swierszczy-
chrzaszcz oraz Pofawiacze Peret
Improv Teatr, ktérzy przygotuja
skecz specjalnie o Lubartowie. Red.

Termin

nadsefania
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Lubariowski Osrodek Kultury, ul. Rynelk 11 1, 2E-100 Lisbaricw
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W Muzeum Zamoyskich w Kozléwce 15 czerwca zorganizowano wydarzenie pod
nazwa ,,Brzmienie korzeni Sounds of the Roots”.

~Brzmienie korzeni Sounds of the
Roots” w Koziowce

Byto to wydarzenie edukacyjno-
-kulturalne ,Brzmienie Korzeni’,
zorganizowane w ramach obcho-
doéw Tysiaclecia Koronacji Bole-
stawa Chrobrego na Kréla Polski.
Spotkanie podkreslato wage dzie-
dzictwa przyrodniczego i kulturo-
wego, ukazujac gteboka wiez mie-
dzy historig, natura, a wspdlnota
lokalna.

Wydarzenie rozpoczeto sie od war-
sztatéw rodzinnych pt. ,Brzmie-
nie Korzeni: Warsztaty Tworzenia
Korony”, ktére zgromadzity dzie-
ci i dorostych we wspélnej, twor-
czej pracy inspirowanej naturg i
symbolika wtadzy. Kulminacyj-
nym momentem byta uroczystos¢
nadania imienia debowi szyput-
kowemu rosngcemu na terenie
muzeum — uznanemu za pomnik
przyrody. Ceremonia zgromadzi-
ta wielu gosci: przedstawicieli sa-

morzadu, szkét, instytucji ochro-
ny Srodowiska oraz potomkinie
rodziny Zamoyskich - Jadwige In-
ke Zamoyska. Odczytano uchwa-
te Rady Gminy Kamionka, zapre-
zentowano historie debu i jego
znaczenie przyrodnicze, a ucznio-
wie ze Szkoty Podstawowej w Sa-
mokleskach przedstawili list do
przysztych pokolen, ktéry zostat
zakopany w symbolicznej kapsu-
le czasu. Uroczystos¢ zakonczy-
fo odstoniecie kamienia pamiat-

¥ oy L

kowego przy debie i poruszajace
wykonanie ,Bogurodzicy” przez
zesp6t Glosy Lu.

Ponadto w ogrodzie francuskim
za patacem odbyt sie koncert ple-
nerowy. Michat Kaczor (Lubelas)
zaprezentowat unikalng forme
muzyki eksperymentalnej, two-
rzonej przy wspotudziale roslin
i technologii biofeedbacku. Na-
stepnie zesp6t Glosy Lu potaczyt
tradycyjne melodie ludowe z no-
woczesng elektronika, tworzac
wyjatkowe brzmienie korzeni w
nowoczesnym wydaniu.

W ramach wydarzenia zorgani-
zowano réwniez akcje ekologicz-
na ,Dab dla przysztosci” Dzieki
wspotpracy z Nadle$nictwem Ra-
dzyn Podlaski uczestnicy mogli
otrzymac jedng ze 100 sadzonek
debéw szyputkowych i zabrac ja
do wtasnego ogrodu jako symbol
troski o przyszto$¢ przyrody.

opr. Red.

Festiwal Sladami Singera
jui 11 lipca w Lubartowie

Ogien, akrobacje w powietrzu,
muzyka na zywo i magia ulicz-
nego teatru - to wszystko juz
wkrétce w Lubartowie w ra-
mach Festiwalu Sladami Singe-
ra 2025.

Miedzynarodowa ekipa artystow
z Argentyny, Chile, Czech, USA i
Polski zaprezentuje widowisko
4Przyjaciele Sztukmistrza 2025" -
inspirowane tworczoscig lzaaka
Baszewisa Singera. Bedzie to nie-
zapomniany pokaz z elementami
cyrku, fire show i opowiesciami o
bohaterach jego ksigzek.

Start 11 lipca o godz. 20:00 - plac
przed ratuszem

A to dopiero finat dnia petnego
kultury i opowiesci, bo wczesniej:
Godz. 18:00 - film ,Mordechaj Ge-
birtig, czyli badz zdréw mdj Kra-
kowie"-

Poruszajacy dokument muzycz-
ny o poecie i kompozytorze z Ka-
zimierza. Jego pies$ni wykonuja ar-

tystki,Piwnicy pod Baranami”.
Godz. 19:00 - ,Piesni i opowiesci

Joszy Cwika"-

Gawedy, piesni w jidysz i po pol-
sku, legendy i anegdoty z przed-
wojennej Lubelszczyzny — wszyst-
ko w wykonaniu jednego artysty.

foto: archiwum

12 czerwca plac przed ratuszem w Lubartowie zamienil
sie w kolorowa, ekologiczng przestrzen. Wszystko za
sprawa wydarzenia w ramach projektu ,,Badzmy EKO

w Lubartowie”.

Happening ekologiczny
w Lubartowie

W barwnym happeningu wzie-
ty udziat dzieci i mfodziez z lubar-
towskich przedszkoli oraz szkét.
Uczestnicy przeszli eko-pocho-

dem ulicami miasta, promujac tro-
ske o nasza planete. Nie zabrakto
pokazu mody ekologicznej oraz
tworzenia kreatywnych budow-
li. Celem projektu, na ktére Miasto
Lubartéw pozyskato dofinanso-

wanie ze $rodkéw Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lublinie,
jest zwiekszenie Swiadomosci eko-
logicznej, popularyzacja wiedzy
na temat ochrony srodowiska, ak-
tywizacja spoteczna wokét idei
zrébwnowazonego rozwoju.

(kw)
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Lagrali w Mistrzostwach
Polski w Szachach

Druzynowe Mistrzostwa Pol-
ski w Szachach Btyskawicznych
Zamos¢ 2025 za nami. Druzy-
na LUKS Lubartéw po raz pierw-
szy wziela udzial w tak presti-
zowym turnieju i zdobyta XI
miejsce.

Druzynowe Mistrzostwa Polski
w Szachach Bftyskawicznych od-
byty sie w Zamosciu. Organizato-
rem byt Zamojski Klub Szachowy,
a wspotorganizatorem Lubelski
Klub Szachowy. Patronat honoro-
wy nad turniejem objeli GM Rado-
staw Jedynak — Prezes Polskiego
Zwiazku Szachowego i Agniesz-
ka Sapkowska-Milewska — Dyrek-
tor Angielskiej Federacji Szacho-
wej Kobiet.

Tytut Druzynowego Mistrza Polski

w szachach btyskawicznych po-

wedrowat do Q4Rail Kingsofchess
Krakéw /FIDE 2443/. Drugie miej-
sce zajeta KS LAURA Chylice /FI-
DE 2289/. Trzecie miejsce: KSz OZ
Rzeszow /FIDE 2350/.

Na uznanie zastuguje druzy-
na LUKS Lubartéw, ktéra po raz
pierwszy w historii klubu wystar-
towata w tak prestizowym tur-
nieju. Zespdt w sktadzie: Kacper
Czuchryta (kapitan) — FIDE 2007,
Krystian Kozak - FIDE 1856, Ad-
rian Szymon Matyjaszczyk - FI-
DE 1738, Dominik Piekarczyk — FI-
DE 1867, Jakub Radzik — FIDE 1702
wywalczyt XI miejsce, mierzac sie
z druzynami o znacznie wyzszych
rankingach.

Gratulacje dla kapitana Kacpra
Czuchryty, ktéry w rozegranych

partiach pokonat miedzy inny-

T ,__; mi mistrza krajowe-
I . go i zremisowat z ar-
5| cymistrzem  (GM),
zdobywajac az +40
punktéw do miedzy-
narodowego rankin-
gu FIDE.

Sedzia  rundowym
turnieju byt instruk-
tor LOK Piotr Opolski.

: & Lebartosshi @
s Dérodeh @
[ubew iy bty @

Z my$la o dzieciach | mlodziexy,

CENTRUM
ELEKTRYCEINE

KLIK

bel. BY 30T BB 55

Lubariowski OSrodek Kullury oraz LUKS Lubartow

arganizug:

XXII Wakacyjny

\

L

|

Ultramaraton
Szachowy 2 KLIK

Gramy od poniedziatku do piatku
30 czerwea - 11 lipea przez 2 tygodnie

12:00 -15:00
KEATEGORIE
dolat 8.10.15120

Lubartowski D&rodk
Eultury ul. Rynelk I

Udziat bezptatny

Lubarrowski &
Oérodek @

Rultury @B

Potkolonie
z Kultura
i Natura

Lubartowski Osrodek Kultury

14-18 .07.2025
) Godziny: 8:00-16:00
- Dla dzieci w wieku: 7-11 lat
W programie: 4 wycieczki autokarowe ;-3 Obiady |
Gry i zabawy - Seans w kinie Lewart 2%
# Liczba miejsc ograniczona: 26
<, Koszt: 480 2t (przejazdy, bilety, obiady,
ubezpieczenia): ptatne przelewem na konto LOK
7 Zapisy i informacje:
Sekretariat Lubartowskiego Osrodka Kultury
ul. Rynek Il 1, Lubartéw
X Tel. 81 8552242
~ | Dokumenty do pobrania oraz wiecej informacji:
& www.loklubartow.pl

Za nami

kolejna Lubartowska
Gietda Staroci. W sobote 21 czerw-
ca na placu przed ratuszem mitos-
nicy starych rzeczy oraz zbieracze

unikatéw mogli kupi¢ réznorod-
ne przedmioty kolekcjonerskie.
Dla zainteresowanych do nabycia
byta porcelana, ksiazki, militaria,

numizmaty, medale, ptyty, instru-
menty. Przypominamy, ze gietda
staroci organizowana jest w kaz-
da trzecig sobote miesigca. foto: kw

Regionalna wystawa koni

Il Regionalna Wystawa Koni Ras Zimnokrwistych
pod nazwa ,Zrebieta pod matkami” juz 6 lipca w
Tarle. Po Mszy $w. o godz. 10:00 w programie im-
prezy zawody hobby horse dla dzieci, ocena kla-
czy ze zrebietami i wybor najlepszych, piana party,
dmuchany plac zabaw, przejazdzki bryczka i kucy-
kiem. Zostanie tez wybrana najlepsza klacz pub-
licznosci. Dla smakoszy przygotowane beda dania
regionalne i food truck. Na wydarzenie zapraszaja
Wojt Gminy NiedZzwiada, Wojewddzki Zwigzek Ho-
dowcéw Koni Ras Zimnokrwistych w Biatymstoku
oraz Terenowe Koto Hodowcéw Koni w Tucznej.
Opr. Red
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W drodze do zycia BEZ PRZEMOCY... cz. 16

TRAUMA PRZEMOCY

Przemoc domowa to nie tylko na-
ruszenie nietykalnosci fizycznej,
ale réwniez atak wymierzony w
godnos¢ osoby skrzywdzonej. Po
przejsciu przez traumatyczne do-
$wiadczenia przemocy domowej,
wiele oséb stoi przed wyzwaniem
odbudowy swojego zycia i odzy-
skania poczucia wtasnej warto-
$ci, bezpieczenstwa, autonomii
i stabilnosci. Droga do zycia bez
przemocy moze by¢ trudna i pet-
na wyzwan. Odzyskanie siebie po
traumie przemocy to proces, kt6-
ry wymaga czasu, zaangazowania
i sity. Istnieja strategie i wsparcie,
ktére moga by¢ w tym pomocne.
Uswiadomienie sobie przemocy
i jej wptywu

Pierwszym krokiem w procesie
odbudowy zycia po doswiadcze-
niu przemocy domowej jest kon-
frontacja z traumg i czesto kosz-
marnymi obrazami z przesztosci.
Przemoc pozostawia gtebokie $la-
dy w psychice oséb, ktére uwikta-
ne zostaty w przemoc, prowadzac
do uczucia leku, bezradnosci i nie-
mocy. Konfrontacja z tymi emo-
cjami moze by¢ bolesna i trudna,
ale niezbedna dla procesu goje-
nia ran. Moze obejmowac pod-
jecie terapii lub uczestnictwo w
grupach wsparcia, co pozwoli na
nauke wyrazania emocji zwiagza-
nych z przemocowymi relacjami,

radzenia sobie z sytuacjami gra-
nicznymi. Wazne jest, aby osoby
skrzywdzone przemoca poczuty,
ze s wspierane i akceptowane i
Ze maja kontrole nad wtasnym zy-
ciem, bo wtedy moga bezpiecz-
nie otworzy¢ sie na proces uzdra-
wiania. Istotnym jest odkrywanie
swojej sity i potencjatu.

Budowanie bezpiecznego oto-
czenia

Po przejsciu przez traume prze-
mocy domowej, budowanie
zdrowych i bezpiecznych rela-
¢ji spotecznych staje sie niezwy-
kle istotne dla procesu odbudo-
wy zycia. Towarzystwo oséb, ktére
oferujg wsparcie, zrozumienie i
mito$¢, moze pomdc osobom do-
znajacych przemocy w powrocie
do normalnosci i odzyskaniu po-
czucia przynaleznosci. To moze
obejmowac otwarcie sie na oferte
wsparcia najblizszych czy terapeu-
tow. Wazne jest réwniez zadbanie
o wlasne otoczenie fizyczne, tak
aby bylo ono miejscem, w kto-
rym osoby doswiadczone prze-
mocy beda czuty sie bezpiecznie i
komfortowo. Tworzenie bezpiecz-
nego otoczenia, zarébwno fizycz-
nego (zmiana mieszkania, wyeli-
minowanie przedmiotéw, rzeczy
itp. przypominajacych o przemo-
cy), jaki emocjonalnego moze by¢
kluczowe dla procesu odbudowy

zycia. Wazne, aby osoby w trakcie
gojenia ran nie czuty sie osamot-
nione.

Samorozwdj i rozwéj osobisty

Ostatecznym etapem w procesie
budowy zycia po przemocy do-
mowej jest poszukiwanie nowe-
go sensu zycia i spetnienia osobi-
stego. Osoby skrzywdzone musza
znalez¢ site, by wyzwolic sie spod
wplywu przemocy i zacza¢ nowy
rozdziat swojego zycia. To jest czas
na odkrywanie swoich pasji, ma-
rzen i celéw oraz dazenie do ich
realizacji. Moze to oznacza¢ np.
kontynuacje przerwanej w prze-
sztosci edukacji, powrét do porzu-
conego hobby. Samorozwéj mo-
ze pomodc w odzyskaniu poczucia
kontroli nad wtasnym zyciem i
budowaniu nowych perspek-
tyw. Wazne jest, aby osoby po do-
$wiadczeniu przemocy domowej
nie tracity wiary i przekonania, ze
zastuguja na lepsze zycie. Indywi-
dualne wysitki os6b doznajacych
przemocy moga przynies¢ ocze-
kiwane efekty i doprowadzi¢ do
petniejszego szczesliwszego zy-
cia. Proces odbudowy zycia po
przemocy domowej mimo, ze bar-
dzo trudny, dotkliwy i wyczerpu-
jacy, ale mozliwy do osiagniecia.
Kazda osoba zastuguje na szanse
jaka jest odzyskanie swojej god-
nosci i wolnosci oraz budowanie

szczedliwego i spetnionego zycia.

W procesie wychodzenia z trau-
my przemocy niezbednym jest,
aby osoby skrzywdzone przemo-
cg domowg miaty wsparcie i za-
soby niezbedne do podjecia te-
go wyjatkowo trudnego, ale
niezwykle waznego procesu. Od-
budowa zycia po przemocy do-
mowej wymaga czasu, cierpliwo-
sci i determinacji. Istniejg rézne
sciezki zdrowienia i odbudowy,
ale wazne jest, aby kazdy znalazt
dla siebie droge, ktéra najlepiej
odpowiada wtasnie jego indywi-
dualnym potrzebom i celom.
Kazdy, kto jest na Sciezce tej zmia-
ny powinien pamieta¢, ze ma pra-
wo do zycia na wiasnych zasa-
dach, w poczuciu bezpieczenstwa
i sprawczosci.

Wskazoéwki dla os6b poszukuja-
cych wyjscia z przemocy:

- Jesli doswiadczytas/e$ przemocy
skorzystaj z terapii, ktéra pomo-
ze przepracowac to traumatyczne
doswiadczenie.

- Uswiadom sobie, ze przemoc nie
byta Twoja wina i ze zastugujesz
na szczescie i zdrowa relacje.

- Przemoc prowadzi do trud-
nych emocji, takich jak lek, gniew,
wstyd. Naucz sie rozpoznawac i
wyrazac swoje uczucia.

- Podejmij prace nad samoakcep-
tacja, docenianiem swoich moc-

nych stron i osiggnie¢, co poma-
ga w budowaniu pozytywnego
obrazu siebie.

-Stawiaj granice, walcz o swoja
autonomie poprzez ograniczanie
kontaktu z osoba stosujaca prze-
moc. To sztuka mowienia ,nie” i
chronienie wtasnych potrzeb.

- Zadbaj o swoje potrzeby fizyczne
i psychiczne, np. poprzez regular-
ny sen, zdrowa diete, aktywnos¢
fizyczng i ¢wiczenia relaksacyjne.
- Unikaj lub ogranicz uzywanie so-
cial mediéw - moga one wywotac
stres i negatywne emocje. To co
obserwujesz nie zawsze jest obra-
zem realnego zycia.

- Odzyskiwanie siebie to proces,
ktéry moze trwac dtugo, wiec nie
oczekuj natychmiastowych rezul-
tatéw. Potrzebujesz czasu.

- Niezaleznie od tego, jakie trud-
nosci napotykasz, pamietaj, ze
warto korzysta¢ z pomocy specja-
listéw oraz oséb, ktérym ufasz.

DOSWIADCZASZ PRZEMOCY
LUB JESTES JEJ SWIADKIEM I
POTRZEBUJESZ POMOCY NA-
PISZ LUB ZADZWON:

- naadres email:
przemoc@mops-lubartow.pl

- podnrtel.: 8185260 44,
81855 44 50.

Opracowanie: Matgorzata Oniszko i Matgorzata

Strukowicz; Zespét Interdyscyplinarny w Lubartowie

ART. SPONSOROWANY

Pielegnowanie i przekazywanie unikalnych umiejetnosci ludowego rekodziela to glowny cel projektu ,,Wokét stomy i kwiatéw — tradycje ludowe
na Lubelszczyznie”, realizowanego przez Warsztaty Kultury w Lublinie w ramach programu EtnoPolska 2025. Warsztaty poprowadza artystki z
okolic Lubartowa — Janina Wadowska i Wiestawa Kucharzyk, znane z tworzenia wyjatkowych 0zdob ze stomy i suchych kwiatow.

Wokot stomy i kwiatow — warsztaty i spacery

Nieprzypadkowo to wtasnie te
twérczynie znalazty sie w cen-
trum dziatan. Od lat wspotpracuja
z Warsztatami Kultury, regularnie
prezentujac swoje prace podczas
Jarmarku Jagiellonskiego. Ich ar-
tystyczne korzenie siegaja kilku
pokolen - sg cérkami Stanistawy
Baran z Majdanu Koztowieckiego,
wybitnej mistrzyni w tej dziedzi-
nie. Pani Stanistawa zdobyta swo-
je umiejetnosci od ojca, Antonie-
go Skrzypca, specjalizujacego sie
w wyplataniu stomianych kapelu-
szy. To dziedzictwo, gteboko za-
korzenione w kulturze regionu,

k.

przetrwato dzieki pasji i zaanga-
zowaniu kolejnych pokolen.

W ramach projektu zaplanowa-
no cykl warsztatéw zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. W okolicz-
nych szkotach podstawowych - w
Annoborze, Nowodworze i tucce
- najmiodsi poznaja tajniki tra-
dycyjnego rzemiosta. Dorosli be-
da mogli uczestniczy¢ w zajeciach

organizowanych we wspétpracy z
Kotami Gospodyn Wiejskich: ,Bo-
rowianki” z Annoboru (aktywnie
wspierajacym projekt) oraz ,Mali-
na”z Nowodworu.

To jednak nie wszystko. Latem od-
beda sie takze otwarte warsztaty,
na ktére mozna zapisac sie indy-
widualnie lub z dzie¢mi. Oprécz
pracy tworczej, uczestnicy beda
mieli okazje wzig¢ udziat w towa-
rzyszacych wydarzeniu spacerach
przyrodniczych (czerwiec i lipiec).
Z mysla o dostepnosci, wydarze-
nia beda ttumaczone na Polski Je-
zyk Migowy - wystarczy zazna-
czy¢ taka potrzebe w formularzu
zgtoszeniowym.

Harmonogram:

CZERWIEC

Rodzinne warsztaty tworzenia
ozdéb ze stomy

Warsztaty poprowadzi twoérczyni
ludowa Janina Wadowska. W cza-
sie zajec uczestniczki i uczestnicy
wykonaja stomiane laleczki i ba-
by Jagi, ktoére nastepnie zabiora
do doméw.

Kiedy: 28 czerwca (sobota), godz.
10.30-11.30

Gdzie: Annobdr, doktadny adres
zostanie podany osobom, ktére
sie zapisza i dostang potwierdze-
nie udziatu

Dla kogo: dla dzieci w wieku 8+ z
opiekunami

Spacer przyrodniczy — szukamy

sladow dzikich zwierzat

Spacer bedzie dotyczyt zwierzat
zyjacych dziko w okolicach Anno-
boru. Przewodnikiem po okolicz-
nych fgkach i lasach bedzie Dawid
Kazmierczak, przyrodnik i ornito-
log, ktéry od kilkunastu lat wy-
konuje badania i inwentaryzacje
przyrodnicze dotyczace fauny i
flory. Od kilku lat pracuje takze ja-
ko edukator, prowadzac warsztaty
w przedszkolach i szkotach.

W czasie spaceru uczestniczki i
uczestnicy poszukaja $ladéw, be-
da nastuchiwac odgtoséw, a przy
pewnej dawce szczescia - moze
uda sie zobaczy¢, jakie zwierzeta
zyja w poblizu!

Kiedy: 28 czerwca (sobota), godz.
12.00-14.00

Gdzie: Annobér, doktadna loka-
lizacja zostanie podana osobom,
ktére sie zapisza i dostang po-
twierdzenie udziatu

Dla kogo: dla dzieci w wieku 6+ z
opiekunami i dla oséb dorostych
LIPIEC

Warsztaty tworzenia ozdéb ze sto-
my (dla os6b dorostych)
Warsztaty poprowadzi twdérczyni
ludowa Janina Wadowska. W cza-
sie zaje¢ uczestniczki i uczestnicy
wykonaja stomiane bombki i ser-
duszka, opanowujac tym samym
dwa rodzaje splotéw wykorzysty-
wanych przez twérczynie.

Kiedy: 12 lipca (sobota) 2025 r.,
godz. 10.30-11.30

Gdzie: Swietlica przy OSP, Anno-
bor 2B

Dla kogo: dla 0s6b dorostych

Spacer etnobotaniczny — poznaje-
my tradycje i rosliny

Drugi ze spaceréw bedzie doty-
czyt roslin rosnacych dziko na ta-
kach i w lasach nieopodal Anno-
boru. Przewodniczka bedzie dr
Joanna Sucholas, etnobotaniczka,
zielarka i edukatorka przyrodni-
cza, ktéra przyblizy zaréwno Swiat
roslin, jak i ich role w kulturze tra-
dycyjnej.

Bedzie to doskonata okazja, by
nauczy¢ sie rozpoznawac, CO ros-
nie wokot nas, ale przede wszyst-
kim by dowiedziec sig, jaka role w
zyciu codziennym i obrzedowosci
przodkéw odgrywaty stoma oraz
wystepujace lokalnie rosliny.
Kiedy: 12 lipca (sobota) 2025 r.,

godz. 12.00-14.00

Gdzie: Annobér, doktadna loka-
lizacja zostanie podana osobom,
ktére sie zapiszg i dostang po-
twierdzenie udziatu

Dla kogo: dla dzieci w wieku 6+ z
opiekunami i dla oséb dorostych
Zapisy na wszystkie warszta-
ty i spacery odbywajg sie przez
formularz dostepny na stronie
warsztatykultury.pl. Wstep jest
bezptatny (liczba miejsc ograni-
czona).

Uwaga: w przypadku spaceréw
nalezy dostosowac stréj do pogo-
dy (stonca lub deszczu), wzigé wy-
godne buty, uzy¢ preparatéw na
komary i kleszcze oraz zabrac ze
sobg wode do picia. Jesli posiada-
cie Panistwo w domu lornetke lub
lupe, warto miec je ze soba!
Projekt "Wokét stomy i kwia-
téw - tradycje ludowe na Lubel-
szczyznie" jest realizowany przez
Warsztaty Kultury w Lublinie we
wspétpracy z twérczyniami ludo-
wymi (Janing Wadowskg i Wiesta-
wa Kucharzyk) oraz miejscowymi
szkoftami i kotami gospodyn wiej-
skich.

Dofinansowano ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury
EtnoPolska. Edycja 2025.
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Przedszkolaki na scieice przyrodniczej

Bobrowka"
~Bobrowka

Dwa tygodnie temu dzieci z grup
,Pszczotki”i, Tygryski”z Przedszko-
la Miejskiego nr 5 w Lubartowie
wybraly sie na wycieczke na $ciez-
ke przyrodnicza,Bobréwka"
Wycieczka odbyta sie w ramach
projektu,BadZmy EKO w Lubarto-
wie” dofinansowanego przez Wo-
jewédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w
Lublinie.

Na miejscu czekata wspaniata les-
na trasa, petna ciekawostek przy-
rodniczych i edukacyjnych tablic.
Podczas spaceru dzieci miaty oka-
zje obserwowac przyrode z bliska
- rozpoznawaty drzewa, stucha-
ty $piewu ptakéw. Wycieczka do
,Bobrowki” byta nie tylko dosko-
nafa okazja do kontaktu z natu-
ry, ale rowniez lekcja szacunku do
$rodowiska. Dzieci wrécity zme-
czone, ale petne wrazen i nowych
doswiadczen.

Przedszkole nr 5

W dniach 6-15 czerwca czlonkowie SKKT ,,Azymut”, ktory dziala w II LO im. Piotra
Firleja w Lubartowie, uczestniczyli w niezwyklej wyprawie, ktora wiodla przez
Stowacje, Wegry, Serbie, Czarnogore, Bosnie i Hercegowine oraz Chorwacje.

Morza szum, stonca blask i czarnogorska
przygoda uczniow Il LO

Pierwszym przystankiem byta
urokliwa stolica Wegier - Buda-
peszt. Pierwsze kroki skierowali-
$my na Plac Milenijny, a nastepnie
spacerowalismy w Parku Miej-
skim. MieliSmy réwniez oka-
zje podziwia¢ Zamek Krélewski,
Parlament oraz Baszte Rybacka.
Ostatnim etapem naszej wizyty w
tym pieknym miescie byt urokli-
wy rejs statkiem po Dunaju.
Punktem docelowym naszej wy-
prawy byta Czarnogéra, w ktérej
spedzilismy az cztery dni. Nasza
wyprawe po Czarnogorze zacze-
lisSmy od zwiedzania historycz-
nej stolicy — Centije, gdzie pozna-
lismy dzieje dynastii Petrovi¢éw.
Kolejnym punktem wyprawy byta
Budva, jedno z najstarszych miast
nad Adriatykiem, styngce z uro-
czej staréwki i plaz.

Kolejnego dnia odkrywania Czar-
nogéry odwiedzilismy malow-
nicza wyspe $w. Stefana, po-
dziwialiSmy morskie zatoki i
zwiedziliSmy twierdze w Petro-
vac na Moru, z ktérej roztacza sie
przepiekny widok na Adriatyk i
okoliczne wybrzeze. Na zakon-
czenie dnia odbylismy relaksujacy
rejs po jeziorze Szkoderskim, cie-
szac sie pieknem przyrody i spo-
kojem tego niezwyktego miejsca.
Nastepny dzien naszej wypra-
wy rozpoczelimy w czarnogoér-
skim Monako - eleganckim, luk-
susowym miasteczku Tivat, skad
wyruszylismy w rejs po malowni-
czej zatoce, z krétkim przystan-
kiem na wyspie Matki Boskiej na
Skale. Potem doptynelismy do Pe-
rastu — urokliwego, barokowego
miasteczka, za$ ostatnim przy-
stankiem byt Kotor - otoczony

imponujacymi murami, z klima-
tycznymi uliczkami i niezwykta at-
mosfera.

Po kilku dniach petnych wrazen
w niezwyktej Czarnogoérze, prze-
prawilismy sie promem do Chor-
wacji. Kolejnym celem podrézy
byt Dubrownik — perfa Adriatyku.
Podczas spaceru po majestatycz-
nych murach obronnych podzi-
wialismy zapierajace dech w pier-
siach widoki na czerwone dachy
miasta i bfekitne morze. Waskie,
kamienne uliczki starego miasta
oczarowaly nas swoja atmosfera,
a bogata historia i srodziemno-
morski klimat na dtugo pozosta-
N3 w naszej pamieci.

Kolejny dzien to wizyta w Parku

Narodowym Krka - jednym z naj-
piekniejszych miejsc w Chorwa-
cji, gdzie moglismy spacerowac
wyznaczonymi $ciezkami posréd
bujnej srédziemnomorskiej ro-
$linnosci i podziwia¢ turkusowe
wody rzeki Krka tworzace malow-
nicze wodospady.

Ostatni dzien naszej podrézy spe-
dzilismy w Egerze, gdzie zwiedzi-
lismy zabytkowe centrum miasta,
stynna bazylike oraz imponujaca
twierdze. Po spacerze uliczkami
petnymi historii i klimatycznych
kawiarenek, zrelaksowalismy sie
w basenach termalnych, cieszac
sie cieptg wodga i spokojng atmo-
sfera. To byt idealny sposéb na za-
konczenie wyjazdu.

Uczniowie Il LO

Wizyta w Ogrodzie

Botanicznym

W  ramach realizacji projektu
»Badzmy EKO w Lubartowie” dzie-
ci z grupy SOéwki i Skrzaty z Przed-
szkola Miejskiego nr 4 w Lubarto-
wie zwiedzity Ogréd Botaniczny
UMCS w Lublinie. Wycieczka by-
fa wspaniata przygoda dla przed-
szkolakéw. Dzieci mogty podzi-
wiac¢ réznorodne gatunki drzew,
krzewéw i kwiatéw, a takze doty-
ka¢ i poznawa¢ rézne rosliny, co
wzbogacito ich wiedze o przyro-
dzie. Spacer po ogrodzie byt nie

[# R

g g

tylko przyjemnoscia, ale réwniez
edukacyjnym doswiadczeniem.

Grupa rowerzystow z klas 1m, 2m i 2z Zespotlu Szkot nr 2 w
Lubartowie uczestniczyla 10 czerwca w warsztatach rowerowych.
Akcja ,,Edukacja rowerowa 2.0. Kampania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa dzieci w ruchu drogowym” z Rzadowego Programu
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030”
zostala przeprowadzona przez trenera Aleksandra Wiacka.

Jak bezpiecznie porusza¢

sie rowerem

Uczniowie w bardzo praktyczny
sposdb udoskonalili swoje umie-
jetnosci bezpiecznego poruszania
sie w ruchu drogowym. Instruk-
tor zaopatrzyt wszystkich uczest-
nikéw w odblaskowe kamizel-
ki. Nastepnie zapoznat mtodziez,
zwracajac zasadniczg uwage na
znajomos¢ przepiséw ruchu dro-
gowego, z obecnymi uwarunko-
waniami prawnymi wynikajacymi
z prawa o ruchu drogowym oraz
problemy zwigzane z bezpieczen-
stwem rowerzystbw na drodze.
Kazdy rowerzysta miat mozliwos¢
B

prze¢wiczenia przejazdu na skrzy-
zowaniach, skrecajac w lewo i w
prawo, przejechac z drég podpo-
rzagdkowanych oraz drég z pierw-
szeAstwem przejazdu. Zajecia
okazaty sie szczegdlnie przydatne.
Panuje ciepta pora roku, rower jest
bardzo ekologicznym $rodkiem
transportu i niebawem zaczng sie
wakacje. Nad bezpieczenstwem
ucznidw czuwata Monika Jarosz,
nauczycielka geografii oraz mitos-
niczka wypraw rowerowych, ktéra
zainicjowata to wydarzenie.
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@® SPRZEDAM

O Dziatke o pow. 28 aréw zdomem
i budynkami gospodarczymi w Win-
centowie. Tel. 605 136 883

O Dziatke budowlang 0,14 ar w No-
wodworze Piaski, cena 210 tysiecy
ztotych. Tel. 723 889 255

O Nowe suporki. Tel. 696 285 889

O Dziatke o pow. 0,78 ar zdomem
i budynkami gospodarczymi w Nie-
dZzwiadzie.Tel. 781031278

O Dziatke budowlang w Siedliskach
30 ar gm. Kamionka, 7 km od Lubar-
towa. Tel. 502 897072

O Mieszkanie w bloku 60 mkw. Lu-
bartéw. Tel. 697 005 155

O Sadzonki derenia, 3-letni. Tel. 663
551547

0O Sadzarke do ziemniakéw kubecz-
kowa, cena do uzgodnienia. Skro-
béw 89.Tel. 81 855 45 22

0O Kanape dwuosobowa rozktadana
do spania z pojemnikiem na posciel
o wymiarach 150cm dt/87 szer/90
wys oraz dwa materace sprezyno-
wo-kieszeniowe z warstwa latek-
sowo-piankowa o wymiarach 200
cm di/90 szer/22 wys i 200cm di/80
szer/22 wys, ceny do uzgodnienia.
Tel. 602 211 047

O Dziatke budowlang 43 ary z moz-

liwoscig podziatu na mniejsze, Brze-
ziny, cena do uzgodnienia. Tel. 508
631372

O  Dziatke przeksztatcong na bu-
dowlang nr dziatki 1041/4 w Koztow-
ce, wjazd z jezdni na dziatke, cena do
uzgodnienia. Tel. 695919460

O Butle 11 kg z gazem, Lubartéw.
Tel. 694 672 069

O  Bojler elektryczny 50 |, w do-
brym stanie, tanio. Tel. 501 274 234
O Dziatki pod zabudowe o pow.
30 ai 28 a, Siedliska gmina Kamion-
ka, dostepne media: woda, prad, sa-
siedztwo lasu, otwarta przestrzen,
Lubartéow - 7km, Lublin-30 km. Tel.
784 630 367

O Mieszkanie o pow. 62,40 mkw.
w Lubartowie ul. Aleje Tysiaclecia,
Il pietro, 3 pokoje, kuchnia, tazien-
ka + oddzielne wc, balkon, cena do
uzgodnienia. Tel. 698 174 566

O Dziatke rolng 0,606 ha potozona
we wsi Chlewiska k. Lubartowa. Tel.
605 828080

O Cegte czerwong, petna, nowa,
tanio. Tel. 697 005 155

O Tasmociag do obornika - 1000 zt;
siewnik lejowy do nawozu - 700 z;
siewnik zbozowy 2,5 szerokosci z
grabkami - 2000 zk; sadzarka kubet-
kowa do ziemniakéw - 1200 zt. Tel.

514969 559

O Brzoza kominkowa , sezonowana,
kilka metréw. Tel. 504 061 250

3 Ziemie. Tel. 791 737982

@ POSIADAM DO WYNAJECIA

O Lokal wcentrum Lubartowa. Tel.
791737 982

O Lokal w Lubartowie, powierzch-
nia 170 mkw. Tel. 791 737 982

a Mieszkanie 4 pokoje 75,60
mkw., lll pietro, osiedle Popietuszki
na mniejsze parter lub | pietro, tylko
osiedle Popietuszki. Tel. 735 924 828

[ Koszenie trawy — kosiarka bijako-
wa, dziatki, pola, ugory, nieuzytki.
Lubartéw i okolice. Tel. 783 802 677
O Kupie, uprzatne ztom. Tel. 609
928 998

d Oranie, glebogryzowanie -
ogrody, dziatki, pola, ugory. Lubar-
tow i okolice. Tel. 783 802 677

O Docieplenia budynkow. Szyb-
ko. Tanio. Solidnie. Tel. 502 053
214

O  Malowanie dachéw. Tel. 604
217 219

Potkolonie pitkarskie z AP MOSiR

Lato to idealny czas, aby pota-
czy¢ zabawe z aktywnoscia fi-
zyczng. Akademia Pitkarska
MOSIR Lubartéw zaprasza dzie-
ci w wieku od 6 do 12 lat na Pot-
kolonie Pitkarskie, ktore odbe-
da sie na obiektach Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Zajecia odbywac sie
beda w godzinach od
9:00 do 15:00 na obiek-
tach MOSIR w Lubar-
towie. Uczestnicy pot-
kolonii beda trenowac
pod okiem profesjo-
nalnych treneréw z li-
cencja UEFA, biorac

tycznych,  motorycz-
nych oraz warsztatach
z psychologiem spor-
tu i dietetykiem. Orga-
nizatorzy zapewniajg
takze petne wyzywie-
nie, ubezpieczenie oraz
dostep do basenu -
wszystko w przyjaznej,
bezpiecznej atmosfe-
rze.

Hazem
Terminy:

inatg freniing mifkarskie
Profesiaraini Trenrzy HERH
Traming takiyszny
Treming motoryeamy
Warnataly 2 myshal
Warsataly : diataiykiem
hezpiscamnia
udziat w zajeciach tak- Wy pwictia

Terminy turnuséw: | turnus: 21-25
lipca; Il turnus: 28 lipca - 1 sierp-
nia; lll turnus: 4-8 sierpnia. Koszt
uczestnictwa w jednym turnusie
to 600 zt.

- Zalezy nam na tym, aby dzieci nie
tylko rozwijaty swoje umiejetnosci
pitkarskie, ale takze uczyly sie zdro-

s
1 2807 - 1082005
1l 0408 09082025

Lakafzgie Oiokty MOSiR
Gadiiay: 09001500
Ena: 60011

wych nawykdw i wspdtpracy w ze-
spole. To nie sq zwykte kolonie - to
prawdziwa sportowa przygoda -
podkreslaja organizatorzy.

Liczba miejsc jest ograniczona.
Zgtoszenia przyjmowane s3 tele-
fonicznie pod numerem 501 943

818. opr. Red.

POLKOLONIE PHKARSKIE

ANATERRA PRERARSYA NS LUBLRTON

Dziei wwiek 6 - 12 /ot

Z1os$¢, krzyk, impulsywne reakcje — to wszystko moze prowadzi¢ do zniszczenia relacji z bliskimi.
Czasem wystarczy jedno zdarzenie, by rozpeta¢ spirale przemocy, z ktorej trudno si¢ wydostac.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubartowie przygotowuje kolejna edycje bezplatnego
Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa. Rekrutacja juz trwa.
Program oferowany przez Centrum to realna pomoc dla oséb, ktore chca przerwaé ten cykl i nauczy¢

sie zy¢ inaczej.

Bezpiatny Program Korekcyjno-Edukacyjny

Adresatami programu s3 0so-
by petnoletnie — zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni - zamieszkate
na terenie powiatu lubartowskie-
go, ktére nie radza sobie z kontro-
lowaniem emocji i stosujg prze-
moc wobec bliskich. Moga to
by¢ osoby zaréwno zobowigzane
do udziatu przez sad, skazane za
czyny zwigzane z przemoca do-

mowa, 0soby stosujgce przemoc
— uzaleznione od srodkéw psy-
choaktywnych, ktére ukonczy-
fy podstawowy program terapii
uzaleznien i utrzymuja abstynen-
cje oraz te, ktére samodzielnie
zdecydowaly sie podja¢ prace
nad soba. Program Korekcyjno-
-Edukacyjny to nie forma kary,
lecz szansa na realng zmiane.

Obejmuje on indywidualne i gru-
powe spotkania z do$wiadczony-
mi specjalistami, nauke konstruk-
tywnej komunikacji, ¢wiczenia w
radzeniu sobie z emocjami i roz-
wigzywaniu konfliktéw bez uzy-
cia przemocy. Szczegdlna uwa-
ge poswieca sie takze odbudowie
zaufania i poprawie relacji rodzin-
nych.

BURMISTRZ MIASTA LUBARTOW
oglasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora Muzeum Ziemi Lubartowskiej w Lubartowie

Informacje ogélne:
1. Nazwa, siedziba i adres instytucji :

Muzeum Ziemi Lubartowskiej w Lubartowie, 21-100 Lubartéw, ul. Kosciuszki 28; siedziba tymczasowa:
budynek Szkoly Podstawowej nr 3 im. P. Firleja, 21-100 Lubartow, ul. 1 Maja 66 — 74, 11 pigtro, pokoje nr 50
i5l.

2. Stanowisko, wymiar czasu pracy oraz forma zatrudnienia:
Dyrektor instytucji kultury, pelny etat, powolanie na czas okreslony od 3 do 7 lat.
3. Zakres podstawowych czynnosci:
a) kierowanie praca Muzeum Ziemi Lubartowskiej i reprezentowanie jednostki na zewngtrz;
b) realizacja celdw i zadan statutowych oraz realizacja przedstawionego programu dzialania instytucji kultury;

¢) wykonywanie zadan wynikajacych zustawy Kodeks Pracy w stosunku do pracownikéw Muzeum Ziemi
Lubartowskiej;

d) gospodarowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na realizacjg zadan MZL;

¢) gospodarowanie mieniem MZL;

) podejmowanie decyzji dotyczacych rozwoju lub zmian w MZL;

g) wspdlpraca z instytucjami kultury, placéwkami oéwiaty, organizacjami, stowarzyszeniami, innymi instytucjami;

h) podejmowanie innych dziatan w celo zaspokojenia potrzeb mieszkanicéw miasta w zakresie realizacji zadan
statutowych MZL.

II. Wymagania formalne, ktére musi spelniaé¢ kandydat na stanowisko Dyrektora:
1. Wyksztak

2. Minimum 5-letni staz pracy w jednostkach sektora finanséw publicznych.

ie wyisze i kie.

3. Spehianie warunkdw zdrowotnych niezbgdnych do wykonywania pracy na stanowisku kierowniczym.
4. Niekaralnosc.
5. Petna zdolnos$¢ do czynnosci prawnych oraz korzystanie z pelni praw publicznych.

6. Brak ukarania zakazem petnienia funkcji zwig zanych z dysponowaniem Srodkami publicznymi, o kt6rych
mowa wart. 31 ust. | pkt 4 ustawy zdnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny
finanséw publicznych (Dz. U. 2 2024 r. poz. 104 z pbZn. zm:)

III. Wymagania merytoryczne, ktére musi spelniaé kandydat na stanowisko Dyrektora:

1. Znajomo$¢ przepiséw prawnych dotyczacych funkcjonowania instytucji kultury (w szczegolnosei instytucji
muzealnych) i finanséw publicznych.

2. Znajomos¢ metod zarzadzania, w tym samodzielnego i szybkiego podejmowania decyzji oraz planowania.
IV. Preferowane kryteria wyboru kandydata na stanowisko Dyrektora:

1. Preferowany staz pracy na stanowiskach kierowniczych w jednostkach sektora finanséw publicznych.

2. Znajomos¢ problematyki bgdacej przedmiotem dziatalnosci Muzeum Ziemi Lubartowskiej.

3. Preferowane wyzsze studia magisterskie o kierunku humanistycznym, artystycznym.

4. Studia podyplomowe, szkolenia lub kursy zwigzane z zarzadzaniem.

5. Dos$wiadezenie w pozyskiwaniu pozabudzetowych $rodkow finansowych.

6. Znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka obcego.
V. Wymagane dekumenty:

1. List motywacyjny z uzasadnieniem ubicgania si¢ kandydata o stanowisko dyrektora Muzeum Ziemi
Lubartowskiej.

2. Pisemne opracowanie autorskiej koncepcji programowej ikoncepcji organizacyjnej Muzeum Ziemi
Lubartowskiej, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na biezace warunki finansowe instytucii i jej rozwdj. Koncepeja
programowa musi zawierac:

- ramowy program funkejonowania Muzeum Ziemi Lubartowskiej na 7 lat,
- sformutowanie misji i celow strategicznych,
- propozycje wspdtpracy Muzeum z innymi podmiotami.
3. Zyciorys zopisem dotychczasowej pracy zawodowej lub prowadzonej dziatalnoéci (CV) zadresem do
korespondencji, w tym adresem poczty elektronicznej oraz nr telefonu.
4. Kserokopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztalcenie oraz kwalifikacje (m.in. dyplomy, Swiadectwa,
certyfikaty, za§wiadczenia, ref je), a takze co najmniej 5-letnie doswiad ie w kierowaniu jednostka sektora
finanséw publicznych,

5. Whasnorgeznie podpisane oswiadczenie kandydata o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosei prawnych.

6. Wihasnorecznie podpisane o$wiadczenie , ze uczestnik nie byt karany za przestepstwo popetnione umyslnie
oraz, 7e nie toczy si¢ przeciwko niemu postepowanie karne lub skarbowe.

7. O$wiadczenie, ze kandydat nie byl karany zakazem pelnienia funkcji kierowniczych zwiazanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz, ze aktualnie nie toczy sig przeciwko niemu postgpowanie Rzecznika
Dyscypliny Finanséw Publicznych.

8. Klauzula informacyjna opatrzona wiasnorgcznym podpisem (zatacznik do ogtoszenia o konkursie).
W przypadku skladania kserokopii dokumentéw lub ich odpiséw, muszg byé one opatrzone podpisami oséb

uprawnionych oraz poswiadezone za zgodno$é z oryginatem poprzez wiasnorgezny podpis kandydata, date oraz
umieszczenie klauzuli ,,Za zgodnosé z oryginalem™ na kazdej ze stron skiadanego dokumentu.

V1. Termin i miejsce skladania ofert.

Oferty wraz zwymaganymi dokumentami nalezy skladaé w zamknigtych kopertach z dopiskiem
»Konkurs na kandydata na stanowisko Dyrektora Muzeum Ziemi Lubartowskiej w Lubartowie ” w
terminie do dnia 16.07.2025 roku godz. 15.30 w Urzedzie Miasta Lubartow, ul. Jana Pawla [l 12 (decyduje
data wptywu dokumentéw do UM Lubartdw)

Oferty, ktére wplyng do Urzedu Miasta Lubartow po uplywie podanego terminu nie bgda rozpatrywane.
VII.  Informacje dodatkowe.

1. W celu przeprowadzenia konkursu Burmistrz Miasta Lubartow powota odr¢bnym zarzadzeniem Komisjg
Konkursows, okresli szczegdlowy tryb jej pracy oraz wyznaczy przewodniczacego Komisji,

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwach etapach:

a) I etap — rozpatrzenie zlozonych wnioskéw pod wzgledem formalnym - bez udziatu kandydatoéw odbedzie sig¢ do
dnia 17.07.2025 roku;

by Il etap odbedzie sig po dmiu 24,07.2025 roku (osoby, ktdrych wnioski nie zostaly odrzucone jako
niespelniajace warunkow formalnych, zakwalifikowane do II etapu zostana poinformowane o miejscu i terminie
rozmowy  kwalifikacyjnej  telefonicznie  oraz  droga  elektroniczng  na  adres  e-mailowy
wskazany w dokumentacji konkursowej).

3. Przewidywany termin zakoficzenia postepowania konkursowego — 25.07.2025

4. Informacje oraz niezbgdna dokumentacja zwigzana z organizacyjnym i finansowym funkcjonowaniem MZL
w Lubartowie ~ umieszczona  jest  w Biuletynie  Informacji Publicznej MZL  w Lubartowie
hittps://mzllubartow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=6 . Mozna zapoznaé si¢ z nig réwniez w Urzedzie Miasta
Lubartdéw - osobidcie u Naczelnika Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu i Komunikacji Spolecznej Urzgdu Miasta
Lubartéw. Osoby zainteresowane wizyta proszone sa ¢ wezesniejsze umowienie spotkania (tel. 81 854 46 19).

5. Poprzez zlozenie dokumentéw kandydat przystepujacy do konkursu wyraza zgode na poddanie si¢
procedurze konkursowej okre$lonej w niniejszym ogloszeniu.

6. Oferty konkursowe nie sq odsylane. Dopuszcza sig mozliwosé odbioru przez kandydatéw odrzuconych ofert,
jednakze nie péZniej niz w ciggu 6 miesi¢cy od daty opublikowania wynikéw konkursu w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Lubartéw. Po uplywie tego okresu oferty odrzucone zostang komisyjnie zniszezone

B Ulriq- ISFRZ
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Zajecia odbywac sie beda w so-
boty, co pozwala uczestnikom ta-
two pogodzi¢ udziat z obowigz-
kami zawodowymi i rodzinnymi.
Rozpoczecie nowej edycji progra-
mu planowane jest na wrzesien
2025 roku. O terminie pierwsze-
go spotkania uczestnicy zostang
poinformowani listownie.

Zgtoszenia przyjmowane sg w
siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lubartowie,
przy ul. Szaniawskiego 64, od po-

niedziatku do pigtku w godzinach
7.30-15.30. Mozliwe jest réwniez
zgtoszenie sie przez osrodek po-
mocy spotecznej, zespot interdy-
scyplinarny lub kuratora sadowe-
go.

Szczegdétowe informacje moz-
na uzyskac telefonicznie pod nu-
merem 81 854 33 29 wew. 30 lub
na stronie internetowej www.pc-
prlubartow.pl, w zaktadce ,Inter-
wencja kryzysowa’".
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Podsumowanie sezonu 2024/2025 pitkarzy Lewartu Lubartow.

Lubartowski zespot spadt do IV ligi

Pilkarze Lewartu Lubartow zakonczyli rozgrywki Betclic III ligi sezonu 2024/2025 na siedemnastym miejscu w tabeli.
Oznacza to, ze ,,bialo-niebiescy” po sezonie gry w III lidze spadli do lubelskiej IV ligi. Zespol w trakcie rozgrywek
prowadzito trzech szkoleniowcow: Grzegorz Bialek, Radostaw Muszynski i Wojciech Stefanski.

Poszczegdlni szkoleniowcy od-
notowali z zespotem nastepujace
osiggniecia:

Grzegorz Biatek — 7 punktéw w 9
meczach (2 zwycigstwa, remis i 6
porazek)

Radostaw Muszyniski — 3 punkty
w 9 meczach (zwyciestwo i 8 po-
razek)

Wojciech Stefanski — 9 punktéow w
16 meczach (2 zwyciestwa, 3 re-
misy i 11 porazek).

W minionym sezonie Lewart naj-
wyzsze zwyciestwo odnotowat,
wygrywajac na wiasnym boisku
z Unig Tarnéw 3:0. Najwyzsze po-
razki to domowa ze Starem Sta-

rachowice oraz wyjazdowa z Avia
Swidnik - obie po 0:6.

Najwiecej spotkan (po 33) roze-
grali Damian Podlesny i tukasz
Najda. Najwiecej minut na boisku
spedzili Damian Podles$ny — 2905
oraz Jakub Niewegtowski — 2459.
Najwiecej bramek (po 5) zdoby-
li Pawet Mysliwiecki i Krystian Ze-
lisko. Najwieksza liczbe asyst (5)
zaliczyt Pawet Mysliwiecki. W dru-
zynie senioréw na poziomie Il ligi
zadebiutowato 5 wychowankéw
klubu z druzyny junioréw - Do-
rian Paluch, Nikodem Socha, Szy-
mon Kunaszyk, Kamil Marciniak i
Kacper Smolarz.

RUNDA WIOSENNA

W rundzie wiosennej sezonu
2024/2025 Lewart rozegrat 16
spotkan, odnotowujac: 2 zwycie-
stwa, 3 remisy i 11 porazek, bram-
ki 16-42. Na wiasnym boisku - 8
spotkan — 2 zwyciestwa, 2 remisy
i 4 porazki, bramki 9-16. Na wyjaz-
dach - 8 spotkan - remis i 7 pora-
= T, R N
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zek, bramki 7-26.

Strzelcy bramek:

4 bramki - Pawet Mysliwiecki, 3 -
Krystian Zelisko, Jakub Knap, 2 -
Igor Pytka, 1 — Klim Morenkov, tu-
kasz Najda, Jakub Niewegtowski,
Kamil Zielinski.

Zagrali w rundzie wiosennej:

W barwach Lewartu wystapito 25
zawodnikéw. Jakub Niewegtow-
ski i Kamil Zielinski wystapili we
wszystkich 16 rozegranych spot-
kaniach, jednak nie zagrali w pet-
nym wymiarze czasowym.

16 spotkan — Jakub Niewegtowski,
Kamil Zielinski

15 - tukasz Najda, Damian Pod-
lesny

14 - Pawet Mysliwiecki, Michat
Steszuk

13 —Igor Pytka

12 — Mateusz Kompanicki, Klim
Morenkov, Dawid Nojszewski

11 - Jakub Knap, Dorian Paluch,
Krystian Zelisko

9 - Aleks Aftyka, Aleksander Pia-
tek

* LAZIEl
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8 — Konrad Niegowski, Nikodem
Socha

7 — Mateusz Chyta

6 — Bartosz Wolski

5 - Szymon Geca

2 - Igor Belka, Patryk Drozd, Szy-
mon Kunaszyk, Kamil Marciniak,
Kacper Smolarz.

SEZON 2024/2025

W sezonie 2024/2025 Lewart roze-
grat 34 spotkania, odnotowujac: 5
zwyciestw, 4 remisy i 25 porazek,
bramki 31-85. Na wtasnym boi-
sku - 17 spotkan - 3 zwyciestwa,
3 remisy i 11 porazek, bramki 16-
39. Na wyjazdach - 17 spotkan -
2 zwyciestwa, remis i 14 porazek,
bramki 15-46.

Strzelcy bramek:

5 bramek — Pawet Mysliwiecki, Kry-
stian Zelisko, 4 - Bartosz Wolski, 3
- Jakub Knap, Klim Morenkov, 2 -
Mateusz Kompanicki, tukasz Naj-
da, Igor Pytka, Kamil Zielinski, 1
- tukasz Mazurek, Jakub Niewe-
gtowski, Dawid Nojszewski.

Zagrali w catym sezonie:
W barwach Lewartu wystapito 32

zawodnikéw - siedmiu grato tylko
jesienig (j), a dziesieciu innych tyl-
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ko wiosng (w). tukasz Najda i Da-
mian Podle$ny opuscili zaledwie
po jednym spotkaniu, a Kamil Zie-
linki dwa - na 0ogélng liczbe 34.
33 spotkania - tukasz Najda, Da-
mian Podlesny

32 - Kamil Zielinski

30 - Pawet Mysliwiecki

29 - Jakub Niewegtowski, Dawid
Nojszewski

28 — Krystian Zelisko

27 - Mateusz Kompanicki, Klim
Morenkov

25 - Aleks Aftyka

23 - Barttomiej Wolski

19 — Patryk Drozd

18 — Mateusz Chyta

STV'0
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17 — Dawid Wdowicz (j)

14 — Michat Steszuk (w)

13 — Oskar Gede (j), Igor Pytka (w)
12 - Sebastian Plesz (j), Dorian Pa-
luch

11 — Szymon Geca, Jakub Knap
(w), Dawid Wojcik (j)

9 - Aleksander Piatek (w)

8 — Konrad Niegowski (w), Niko-
dem Socha (w)

4 - Tomasz Tymosiak (j)

3 — Wojciech Majewski (j), tukasz
Mazurek (j)

2 - Igor Belka (w), Szymon Kuna-
szyk (w), Kamil Marciniak (w), Kac-
per Smolarz (w).

Tekst i foto: Ireneusz Gozdz
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Skywayrun w Swidniku

Niecodzienna impreza biego-
wa odbyta sie w nocy z 21 na 22
czerwca w Swidniku. Na ptycie lot-
niska Portu Lotniczego Lublin po-
jawili sie biegacze, by wzig¢ udziat
w biegu na dystansie 5 kilome-
tréw. W stawce 752 oséb byli tak-
ze lubartowscy zawodnicy. Najle-
piej spisata sie Aneta Kmak, ktéra
ukonczyta rywalizacje na 41 miej-
scu, a czwarta w grupie kobiet. Po-
zostali nasi zawodnicy zajeli na-
stepujace lokaty: 42. Wojciech
Kmak, 254. Piotr Opolski, 313. tu-
kasz Domanski, 345. Olga Mysiak
(83 wsrod kobiet), 700. Magdalena
Wyrobek (295 wsréd kobiet).

ig

I LO w Lubartowie széste

w Polsce

W dniach 9-11 czerwca w Zielonej
Gorze odbyly sie Mistrzostwa Pol-
ski w druzynowym tenisie stoto-
wym dziewczat i chtopcéw. W zawo-
dach wystapita druzyna dziewczat z
Il Liceum Ogdlnoksztatcacego w Lu-
bartowie. Aleksandra Zgierska (kla-
sa lll K) oraz Magdalena Lipska (kla-
sa | A) po zajeciu drugiego miejsca w
grupie zakwalifikowaty sie do gtéw-
nej rundy imprezy. W ¢wiercfina-
le po zacietej walce ulegly pdézniej-
szym zwyciezczyniom — druzynie LO
Czechowice-Dziedzice. Ostatecznie
uczennice lubartowskiej szkoty za-
jety wysokie széste miejsce. Opieku-
nem byfa Matgorzata Czarniecka. ig

Mtlodziezowy Klub Sportowy ,,Lubartéw” zaprasza dzieci na péltkolonie letnie. Zajecia odbywaja sie
w Lubartowie, w siedzibie klubu w godz. 9:00 - 15:00 i sa przeznaczone dla dzieci w wieku 4-13 lat.

Koszt udzialu to 400 z1 za turnus.

Potkolonie letnie z MKS ,,Lubartow”

Terminy Pétkolonii: I: 30.06 -
04.07.2025; 11: 07.07 - 11.07.2025;
Ill: 14.07 - 18.07.2025; IV: 21.07 -
25.07.2025; V: 11.08 - 15.08.2025;
VI: 18.08 - 22.08.2025; VII: 25.08 -
29.08.2025.

Aby sie zapisa¢, wystarczy wystac
SMS na numer 530 436 366, poda-

POLKOLONI

LETNIE

jac: imie i nazwisko dziecka, date
urodzenia dziecka oraz date wy-
branego turnusu.

Program obejmuje: zajecia spor-
towe, takie jak pitka nozna, sztu-
ki walki, taniec i gimnastyka;
warsztaty plastyczne i teatralne;
edukacyjne spotkania z dietety-

Z MKS "LUBARTOW™

o

Bl

kiem, psychologiem i fizjotera-
peuty; wyjscia do kina, na basen
oraz trampoliny oraz jeden dzien
wyjazdowy peten atrakgji.
Dodatkowo klub zapewnia ubez-
pieczenie i wyzywienie dla wszyst-
kich uczestnikéw.

Zostaty ostatnie wolne miejsca.
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XVIII Zjazd Delegatéw Lubelskiego Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Lublinie.

Na zjeidzie delegatéw zwiazku sportowego

Zbigniew Sajda, Sekretarz Powia-
towego Szkolnego Zwiagzku Spor-
towego w Lubartowie nauczyciel
wf i dyrektor ZS nr 2 w Lubarto-
wie, ponownie zostat wicepreze-
sem Lubelskiego Wojewddzkiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Lublinie. Delegatami na zjazd
reprezentujagcymi nasz powiat by-
li réwniez Krzysztof Dec- Przewod-
niczacy PSZS w Lubartowie oraz
Tomasz Mitura- skarbnik.

W Zarach (pow. bitgorajski) odbyty
sie obrady XVIIl Zjazdu Delegatéw
LWSZS w Lublinie. Podsumowano
miniona kadencje oraz nakreslo-
no kierunki dziatania na najbliz-
sze lata. Wybrano réwniez nowe
wiadze zwigzku. Prezesem LWSZS
zostat Marian Sikorski z Chelma,
a wiceprezesem urzedujacym Ta-
deusz Wiecek z Lublina. Sktad za-
rzadu uzupetniajg: Zbigniew Saj-
da -wiceprezes (Lubartéw) oraz

cztonkowie: Tomasz Wawrzusi-
szyn (Tomaszéw Lubelski), Jacek
Czerniakowski (Swidnik), Krzysz-
tof Blicharz (Bitgoraj) i Mariusz Na-
stalski (Ryki).
Komisja Rewizyjna: Marta Sadow-
ska (Chetm), Henryk Borowik (Za-
mos¢) oraz Beata Adamczyk (Ryki).
Kadencja nowego Zarzadu i Komi-
sji Rewizyjnej LWSZS bedzie trwa-
fa do 2029 roku.

PSZS Lubartéw

Szkolenie Mobilnej Akademii

Miodych Oriow

16 czerwca na obiektach Akade-
mii Pitkarskiej MOSIR Lubartow
odbyto sie szkolenie Mobilnej
Akademii Mtodych Ortéw, skiero-
wane do treneréw z naszego re-
gionu. W treningu z Rocznikiem
2015, Grupa Biafa, wziat udziat do-
$wiadczony trener Pawet Dziegiel,
ktéry poprowadzit te jednostke
treningowa.

Wydarzenie sktadato sie z dwdch
blokéw: praktycznego oraz teore-
tycznego. Tematem szkolenia byt
odpowiedni dobér srodkéw tre-

ningowych, co stanowi kluczowy
element w pracy z mtodymi spor-
towcami.

W szkoleniu uczestniczyto 13 tre-
neréw, zarébwno z Lubartowa, jak
i z okolicznych miejscowosci, co
$wiadczy o duzym zainteresowa-
niu i zaangazowaniu w rozwdj pit-
ki noznej w naszym regionie.

Kolejne sukcesy

W sobote 14 czerwca podczas
Submission Only League Tourna-
ment w Opolu Wojciech Kusyk za-
jat pierwsze miejsce. Natomiast w
niedziele 15 czerwca podczas Pe-

braci Kusyk

tralana CUP w Bytomiu Wojciech
Kusyk zdobyt drugie miejsce, a
Kacper Kusyk zajat trzecie miejsce
w kategorii No Gi i trzecie miejsce
w kategorii Gi. Chtopcy sa ucznia-
mi Szkoty Podstawowej nr 3 w Lu-
bartowie, reprezentuja klub Copa-

cabana Lublin.
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